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1 uso de los hongos en Mesoamérica

por Gaston Guzman

Se ha descubierto que los hongos —esos seres que, formando un remo aparte
tictpan de la naturaleza de los animales y de los vegetales— constituyen un aspecto

sndamental de la sabiduria en las culturas mesoamericanas, en el que se integra
erpo y espiritu; son alimento del primero y medio de conocimiento del segundo

temala es tan popular ef hecho de consumir hongos comestibles, gque incluso en las artesanias se exprosa esta practica




“Trompa blanca”, “hongo taza” o "borrego”
los bosques de pinos

esoamérica es un verdadero

mosaico de culturas que poseen

amplios conocimientos sobre el
use de los hongos. Wasson! delimité Ja
extension de Mesoamérica con el drea
que cubre desde ¢l noroeste central de
México {estado de Sinaloa), hasta el
noroeste de’ Costa Rica, 1al como. se o W
puede ver en la figura 1. Sahagin® de-
mostrd que los indigenas conocian in- g
finidad de vegetales v entre éstos los s : g med
hongos desempefiaban un papel muy /
importante por.sus propiedades culi-
parias, farmacolfgicas o psicotera-
péuticas. Los aztecas, por ejemplo,
conoclan més de 50 especies de hon-
gos, comestibles en su mayoria® Los

R NG
Cone algunas modificaciones, wste trabajo fue
presendado eomo conferendla magistral en o} ) - '
Sexto Congreso Centroamericana de Microbio- - Figira 1. La region de Mesoamérica compfende un gran conjunto de cultul
?gﬁg\%ﬂ la Ciudad de Guatemala, en diciembre indigenas, desde tas de los pobladores de Sinalon basts os de Costa Rica. (Moo
e 1983, e Wasson, 1980)
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rcado de hongos en una poblacion de Guatemala, en donde pode
gos mas comunes en aquel pais

répecha (indigenas de Michoacan,
se figura 2) —seghn un estudio re-

eiite gue hizo el autor en colabora-

.

i con Mapes - son capaces de dis-
uir actualmente 18 grandes grupos
kf:mgﬁs, que incluyen 57 especies,
icipalmente comestibles, ldentifi-
| estos hongos hasandose en ¢l color,
aito, forma, textura, época de des-
Loy tipo de crecimiento del cuer-
fructifero, tal como lo hacen los mi-
nuos,
Los hongos son hongos”, dijeron
lamente los purépecha. cuando se
interrog6 acerca de la identidad de
arganismos: ¢los hongos son plan-
o animales? Los purépecha déno-
Han g los hongos echer? wetsikunro

Wanaka, que significa flor nacida en

lerra; hecho bastante significativo,
que va de acuerde profundamente

las ideas modernas de la micolo-
. en las que se considera a los hon-

gos como organismos independientes
de los vegetales y de los animales (su
naturaleza quimica y biologica es afin
a la cBlula andmal, perosurepradue:
cion es similar en algunos aspectos g
los vegetales inferiores). La denomina:

‘cidn cientifica de los hongos, fung:
" {singular, fungus) del latin, que signi-

fica Hlorecimiento o excrecencia de la
tievra, se debe a Tournelont, quien
mé asi a los hongos en 16941, lo que
coincide asombrosamente con ko e
terpretacidn purépecha.

Los mayas también conoclan y usae
banlos hongos y prueba de cllo son by
llamados hongos de pledra, peovenas
estatuas o alegorias de 20 a 30 cm de
altura (véase Hgura 83, que datan e low
tiemnpos prehispanicos. como bien o
estudid vecientemente Mayer bstas
piezas fueron estudiadas por primera
vez por Sapper en 1898, en Guatemala
vy El Salvador, v las relaciond con el

mos ver la venta del vuyo

Figura 2. | os campesinos de las tierras al
tas de Mesoameérica son grandes conoce:
dores de los hongos como parte de I
sabiduria heredada de {8 cultura indigena,
£n ko foto dparece un purépecha de Pate.
cugro, Michoacan




Amanita miuscona 6 un hongo Wxico muy comun en Mesoametica en hosgues da pinos. Se le conoce en Guatemala como g |
go del trueno o diabolico y esta probablemente relacionado con el uso de hongos slicinogenas entre los mayas v los purépecha \

culto de los hongos. Lowy®’ deseribio
numerosos hongos de piedea de Guate
mala v los reluciond con la adoracion
de los hongos alucinogenos, ‘A pesarde
la impottancia antropologica de estas
plezas, s6lo se conserva una en unmu-
seo regional de Mexico {en Tabasco) y
algunas en el Museo de Antropologia
de Guatemala. Las mejores piczas es-
tan en los museos de Zurich, Gote-
berg, Viena, Londres, Berlin, Munich
v Mueva York, Recientemente, el
autertuve la suerte de comprar en To-
kio (1Y upa réplica de Ja figura maya
del Museo de Zurich (véase figura 4),
la cual fue culdadosatmente labrada en
piedra v & escala, bajo ladireccion del
micologo doctor Kebayast, quien al vi-
sitar México en 1977 quedo sorprendi
do de que el Museo de Antropologia
de la Ciudad de México no tuviera ni
siquiera replicas de estas interesantes
figuras. Precisamente fue una fotogra-
tia de la figura del hongo de piedra de
Zurich {vease figura 4), enviada a los
Wasson por un amigo en Europa, la
que Motivo a estos investigadores a ha-
cer sus exploraciones en Mexico y des
cubrir con ello el uso de los hongos
alucinogenos entre los indigenas en
1955,

La relacion de los hongos de pledra
con los alucinogenos, y en especial con
los del género Palocybe, es discutible,
ya que dichos hongos son pequenos ge
neralmente (no mayores de 20 em de
alto), con el sombrero campanulado o

20

papilado y el pie delgado y general-
mente flexuoso, como se muestra en la
figura 5, donde aparcce un Pullocybe
caerulescens® v en cambio las figuras
de piedia representan hongos robus-
tos. con ¢l sembrero convexo y el pie
grueso: Tomando en cuenta estas ca-
racteristicas morfologicas, el autor sus

Gurmar

G

tibles, ya que éstas evan muy im
tantes entre los indigenas ypor elie
representaron en piedra. Bl hongo
mestible Boletus edulis {véase [ig
83, por citar un gjemplo, es comi

la region maya de donde proceden L

=

Este hongo conocido como “enchilad0”, es Lactarius salmonicofor y es comin i
bosques de abetos de México. Se aprecia mucho por su buen sabor




ura 3. Hongos de piedra de la cultura maya, encontrados en Guatemala. Estas figu-
L IUnto con otres muchss aue tabion pertenecen 5 la tegion de Mﬁsﬁaﬁ}eﬁﬁ& han s

i}msm de estudios stnobiologions

Higuras de piedia v btc‘n p{}dﬁa ser uno
de los hongos a los que aluden dichas
piezas.

Bl caso de la preza encontrada por el
autor en la sona purépecha v discutida
« interpretada por el! e reluciona con
tos hongos de pledea, Bsta pieza (véase
figura 7) parece tener cierta relacion
con el use ceremonial de Amania
muscarta entre los indigenas mexica-
nos. Sin embargo, dicho hongo tene
actuabmente fama de ser muy veneno
s0. a pesar de sus propiedades alucing-
genas  comprobadas,  enmascaradas

_con cierta toxicidad Schultes, Hof

mann v Wasson®? han discutido acer:
co el s de dlmailn miwdeania entee
1as tribus del este de Asiay del Centro
e Buvope v neiuse s wiacmms con

ol Some debp ladia. Bn Nayarit, Méxi-
€0, se encontid una pieza de cerdmica
de 7 bomde sito del anu 100 4.0, e

. donde se observa » un chaman debajo

h L e e e
Wico ooyl o e

Lo e e e e

L s e o L
L e e

de lo gue bien podria ser una Amanita
muscarie, o gue robustece todavia
s la gmm%whiim de que los indigenas
esoRmeTicanos hayan Meado  eete
hmgz; ens sus ceremonias, Compérese
1o pirzs de piedia de los gufé}mmh%
la que va nos relerimos, que tiene 3.5
o de abtura, con la fase de boton de.
Apmanite musearia (figura 8), con la
cual se asemcia wncho; considerese,
por oies parte. que la misma pieza de
picdra repiosenia }ﬁ mwtm cﬁarmha

Eigira 4. El original de esta fiaura en
contrada a fines del siglo pasado en Ame.
fica Central, fue of gue motive a los Was-
son a estudiar 10s hongos en Mesoamar
ca. Se trata de una reproduceion hecha
en Japor en 1883 nor ol doctor Kobayast,
del que fue encontrado en Bl Salvador y
depositado en Zurich. La copia se en
cuentra en la coleccion particular del

autor

de la fizura 7 para concluiy que Ama -
nila muscara tirne cietto contenido
mistico en Mesoamérica. Lowy'0! sy
oitio que A, musearia (vease houra 9
fue usado por los mavas como un hon-

go sagrado v fundo su idea en vna in.

terpretacion gue hico de una fipurs

del Codice de Madnid, en donde se ve
a un indigena ofreciendo un i}m}gﬁ a

un sacerdoee. Dicho hongo es muy

recido con 4. muscaria. En Guate
I se le llama a este hongo hagulia que

en maya significa trueno, Arguetal? lo

citd también como existente en Guate-
mala, con el nombre de fzel oex, que
quiere decir hongo diabslico o ende

‘moniado, lo que sugiere que tiene Im-

portantes rafees mrmmwtﬁgmw en

Mmmmémm

@

Los hongos aiw:mﬁgmﬁs
en las culturas mmm&m:aﬁm

&m immgm almmﬁgﬁws hsar; sido ado-
rados por los indigenas mesoamerica.
nos desde tiempos prehispanicos. Sa.

hagin® relato bien el uso del teonand

_ catl entre los aztecas; sin embargo, e

.

o

_
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Fzgma 8, S@fm‘m edises uno de los hcm»
aus comestibles mas apreciados por sy
buen sabor v gran tamano. Crece en los
bosgues de pinos

ta denominacitn nihuatl pareee b
berse perdido, no asi la palaba feotla-
Gudlmanaeal g o6 aun cnoonin
teren de Necass, estado de Puebls,
gntie unee bndipencs aue consumnn
Tormananen howos aluiiope e
para hablar con Dios;!? dicha palabra
significa ¢l hongo sagrado que descri
Be e Godiee Mashianecibino ae e

Coliars saboatl bvease Bpurn 10)

Blede v s ue ndipenia neitene o nn
Sbnge saerad gbe colretd sabe Oivos
due siene endrenie, v hacerlo e i
Hel hommn, wna Howts eodemuoniada
Gie e conuenien atis del ndigens,
Wer eoitanin con Gl pare osbare o
Hoscibhie o munon. Bn Golina, WMo
o e deseubrid une interessnie
Diee e seraniden claborada e s
Al 0 w0 L bvaee o
tn b e muesti on v chamanes
damiani abededor de w one g
se asemeja mucho con Pslocybe zapo.
lecorm, segz.m mterpz‘emum} pE‘ISQ*
vl del autor,
De las /0 especies aproximadamente
de Psilocvbe que existen en ol mundo

Figura 8. Botones de
Anenils muscain,

un hongo toxico v
slucinogeno aue tene
ciertas atribuciones
misticas en Mesoaméricn

con propiedades alucinogenas,”® alre-
dedor de 30 crecen en México v sola.
mente cuatro se conocen de America

Central: P. mexicana de Guatemala,
P cubensus de El Salvador y Honduras

v P ocacrulescens v B o dumonia de Pa.
nama. De estas especies, Paloevhe cu
bensis es la de mayor distribucion
mundial, a traves de las regiones sub.
tropicales y tropicales. Se le describio
en Cuba en 1910 v Ia cito Guzman'!
habiendola localizado en la region de

La Mosquitia, ﬁonéums en dan,
indigenas la conocen como sunts,
probablemente la usan comp
sagrado.

Entre los indigenas de Memm,
mente se conoce el uso de los 1,
alucinbgenos en ceremonias mis
existen sospechas de que se log
dado el mismo uso en Guatem
Jjuzgar por los hongos de piedra v,
cutidos. Desafortunadamente v
pareciendo poco a poco tal use v

Figuma 7 mﬁsmwme figura de pledra de ls?i region de F‘étmu&m mfzmmém :
Dioninia %g;mwnm NIBOtoON de Aranins muscane | figura de la izquierda)

con las Hourae By
s g:}mgmz}adw mxma de e&m ?xcmgm

. La figura de la derecha mpw&m@a 18 muwt& an

S

L
.




Bigurs 10. En sl Codics Maglisbechiano de ls cultura nébuatl, s

Seatle osnrat 0o Emﬁgﬁmémgéréwm U hongs slusindaenn

gupeslec b reniononee d Lo s s e Lol

\ dl B dios del onae. %gwg sroemia Tose Gntuna
E% atds, 8l tocero le muestia ol mundo del hongo!

9 Am&mw Pscane os un %wmga iy llamativo por el
1ajo del sombrero v las escamas blancas nue lo cubren. Es
e 0geno y t6xico al mismo tismpo ¥ parece duele Usaion los
enas mesoamericanos en ln mmma fmm& eh &‘&l& {saal:x&ﬂ: ~
aenero ﬁ&mayb& . ‘

Floure | Pocisa nie avnuenliaic o cermies wneontn
o Colva Pepteiants uhos chavvnes datiendo sliedianl o
bbb, gue &EJW&M ek %m%;gmm con b asia}www L
dn une especie alucinhoena S ampla Cstibus o0 on Moo
mér on iowe o ﬁ%&:% o de Bonna gy %«Et}fmwrﬁ

yendo por una comercializacion |
acls por W gran demanda que tie-
e hxw«m& y los jovenes aficiona
a ingerir drogas. Los chamanes
usaban los hongos can fines reli-
se han extmgmtia pricticamen:
ejando a los mestizos (“ladinos”,
o les llaman los indigenas), que
camente se dedicati a recolectarlos
enderlos a los ‘turistas’ que pasan
ahi Este es el triste caso de
uautla de fiméner, Oanaca la terra
Marta Sabina. v muchos otros luga.
de Mexico, ¢ incluso de Guatema-
en donde £5 comun ver pinos ven-
ndo Psilocybe mexicana vy cubensis
o los mismos nombres de pajari
v “samsidros’ respectivamente,
mbres mexicanos importados por
hippies de Huautla de Jimenes,
xica
El caso de los Uamados ' hongos adi-
adores’” o “alucinogenos auditives”
relaciona con los hongos alucinoge-
gue Wasson v Heim registrason en
xico en 1867, Un estudio que realic
¢l autor en colaboracion con O, ®
el que dichos hongos descritos co-

.




ma Lycoperdon muxtecorum sindni-
‘mo de Vascellum qudenii y Lycoper-
don margmnaium {Siﬂﬂﬂ%ﬁl{} de . can:
dedum, xzéasr:'ﬁgma 121 son comes.

tibles y no tienen ninguna propiedad

alucindgena. Estod hongos son comu.
nes ent Mexico v tienen gran acepia
cidn entre los aficionados a comer
hongos, quienes los identifican con los
nombres populares de bolitas | ter-
neritas v Cheevites | e dncluso son ob.
#to de venta en los mercados, Parece
set gue el informanie en el gue se ba
saron Wasson v Heim para elaborar
?3;‘{% de su estudio, estuvo errado o
obro con mala fe, va que como lo con-
firme O segan era el estado de ant
o de esta persona, ast cambiaba s
identidad de tales hongos, e incluso a
i de e eapecies Yadiviaadoray la
 llego a ientificar como una Scleroder-

o derencnnum, o gue provoco una
. grave intoxicacion gastrointestinal en

uno de los mvestigadores del grupo de
‘ t}ttg ue los }‘Zﬁré}hﬁ

Lo dato lmportanie on velacion

un pgrabado en su cara inferior en el

que se representa un Cristo con un 5ol
v una Luna a cada lado. Seedn ba in-
terpretacion del origen de tal dibujo,
este tue elaborade al sarecer o e
religiosos de la iglesia contral de Chie
nabiapan, con el provosio de straer
la atencion de los indigenas gue
comian hongos alucindmenos  prola
namente’ ed las barrancas, pama
hablar con Dios, 1l como 0 hacen
todavia. wmprovisando aliares onis
tanos en lascuevay, como lo observo o]
altor en la zona de Necana Puebla b

 con los Hongos alucinbgenos en Meso-

américa, estd en la Iglesia de Chig-
n&%&ua}}am Puebla (vease figura 18), la
cual fue dedicada a un hongo 't
 “Nuestro Sefior del Honguito” se le la:

‘ O en un principio, después "El Sefior |
Cdeiln Balud v acrualmente Nuesira

Senora ﬁiei‘ﬁﬁgrada Corazon de Jests”.
Alla entre los afios 1941 y 1961 se

vendia en el portico de la iglesia una

postal (uease Boura 143, en o gue we
puede observar al hongo, objeto de

‘adoracion (Ganoderma lobatum), con

L

Los hongos comestibles

e

Los htmg{)s comestibles {iesemgﬁ
un papel importante entre los p
dores de Mesaamer;m prmup:&}

ngcmm con bmquea de pinogy
nos, C}mman“ regzarm mas ¢;§;5

tiblesen ’vicwzm que repmsenwn 3
dedor de 400 espeoies diferentes )
indigenas los recolectan en cana,

Fla 18 Ly ngWés:a Mubeno Bedbor oe Hoooubn oy (Zﬁégnahw;mn? Ve 00

Eiguea 12, [ veoperdor condidum es uno de los haégg}s fue fue redistracio por Hem v
Wasson. Schuites v Hofmann, . como alucindgeno auditivo’ | sin embargo, sequn ey
_ Wudios del autor, es comestible v ajem totalmente a los slucinogencs

24

 de se venera un hongo, en relacion indirects con el culto de los hongos shicing

{véase Higara 15) v los venden e
mercados popdares. En la époda
iuvias es comin ver en los bosqu
los “hongueros” (hombres y muje
recolectandolos. fin la Cludad de ]
xico se dedica toda una ealle 2
dodel Mercadodela Merced alay
ta de cientos de estos hongos, By vy
deramente admirable ver 1o vica
riedad de formas, coloves y nomb
populares de los hongos. En Guate
la, existe entre los indigenas la prd
ca de comer honoos, como se pud
ver en los mercados v en el arte po
lar que muestra la colecta de éstos
¢l bosque, ~
Como se ba diche anteriormenio
Sahagan® comento la gran variedad
hongos comestibles que usaban
indigenas v citd como ejemplo el




andeat!, que se refiere a Hypomy
Jechifluoruim,. hongo gue actual
jte es muy popular ehtre los afic
matos, Los pocos estudios realiza-
_sobre los hongos comestibles de
rica Central revelan hasta ahora
son las mismas especies que etecen
México. Sharp!? fue uno de los pri-
sos investigadores que estudio los
pos comestibles de Guatemala, y
entre otros, dmanda caesared,
tovius indego, Pleurotus ostreatus,
wharellus cibarius vy Amanita mus-
o Lowy'! observo que dmania
sarea es muy comun en los merea:
de Comitan. San Crstobal v
tla Gutlerrer. tres ciudades de
pas, d{mdﬁ se vende con el nony

e de ‘yuyo’ o ‘wulle’. Se hacen

des pilas de estos hongos, como si
tara de naranias v sy abundancia
nde al viajero, como le sucedio
492 al que esto estribe, en San
obal, Chiapas, Argueta' cité nu-
5 especies de hongos comes-

en su estudio sobre los mas::mm1~ -

de Guatemala,

interesante observar que los
nas mmaamﬁnmmm Qﬁﬁ viven
crra caliente (tropico). hacen es
consumo de los hongos comes-

o no los conocen, en contraste

- marcado con los mﬁlaiﬁa&% e

rras altas o frias. Entre los gﬁm&
0s gue se consumen en las zonas
vales de México, se encuentran

-

2. El hecho de que los hongos co-
Hiles 56 consuman Uy poco en el
ico, se debe a que la rigueza vege:

& tan grande durante todo el ano

na infinidad de brutas v rizomas
los pobladores no tienen necesidad
buscar los hongos. lo que no sucede
los habitantes de las regiones
plado fuiss, en donde debido al i
Bo seco v alo pobre de sus co
135, se ven precisados a recolectar
o 1o comestible, incluyendo  los

2oy,

Cultivo comercial
_ de los hongos comestibles

Hico tene una gmri tradicion en la
estion de los hongos, que data des-
iemnpos prehispanicos, y sin embar-

pecies de Auricularia, y se les co-
oo chows enel estado de Ve

2o existe solamente una industria que
se dedica a su cultivo, Dicha compaiiia
instalada cerea de o Ciadad de Ml

¢o,. cultiva Gnicamente drancns o
porus, el conocudo champinion ol tual
es de origen europeo. Bo contiaste con
clio estan Jos pueblos de Auin Sado
riental. que cultivan numerosas cspe
cies tropicales de hongos comestibles
Sorprende ver el poco uso de eatos o
ganismos en los dpicos mesoamerica
nos, 1o gue contrasta con las miandes

‘posibilidades que egisten de cultivarios

comercialmente,

Guzman e Hirata!? observaron que
diversag especies de duncularn, e
wiella, Volvariella, Plewrotws v Loni
s, que crecen en los tropicos mexica
nos, son objeto de cultive comercial en
China, Hong Kong, Yormosa, Cowea v
Tapon. Cultivar taies especios oo besi
Cooserla de suma amponianen, B
aun cuando las theniess o0 oo o
Livos no soh iuy cominlicad e i oo

-sas, lo primordial es tener cepas obie-

nidas de especimenes de la region v
adaptadas a los medios de cultive,

ademas de contar con e pevsonal toc
tico v esto parece ser ol nrincinal obs
taculo para que se forme con esas espe-
cles una industria en México. Tales
hangos crecen en forma silvestre sobre
vosiduo de llgnina v celuioss. como ba
fue contiene i madera y sus deriva-

dos, v distintos tipos de §mgazf3 como

eldecana de arica el de heneouen v
de cale v el hecho de gue estos honpoy
se desareollen sobue residuss agioin
dustrinles los hace todavia mas impor
bantes va que ademas de urilizaise coo
o una fuente de proteinas se pueden

emplear pars degradar los materiales

residuales. como son los diversos tinos
de bagazo, que constituyen un proble-
i en l aoriculturs v eo od tios, pot
1o eontaminacion oue producen, 1
avior de este articnlo, e coaboranibn
con &l mictlope Daniel Martiner, dos
arrclaen e lniiaie Mlacarng oe e
vestigaciones sobre recursos Bidticos
B con moove de CONBOY T,
un programa sobre ol cultivp coien
chal de Plewrolis Gilreaius sobie baga
20 de cald, utilizando cepas mexicanas

figura 14 Detalle del arsbado del honge [0 noos mboton ) gue se adara en b igi
sia de Chignahuspan, Se observa un Cristo con un 8ol Y una E.Lma albsirauierda v b
derecha respectivaments

25




gue se estan adasiando a las condi
ciones de cultivo. I relacion con ol
mal uso o ignorancia que existe sobre
el empleo de los hongos comestibles
tropicales, tenemos of caso inereibie de
ta importacion de duriculorin fuacn
stecrtea gue Mesieo Bace de Ching
S$iD tomar en cuenia gue esta especie
crece silvestre v en grandes cantudades
cen Meswico ademas g aue w0 sl
- cultivar,

la imp@rtanaia
de los hongos microscopicos
en la alimentacién

B opesar e que os e san Bocn
atvactivos, v de gue se ks b acusado
oo veees ce s Lo cananes e

eolerenniinile o0 Bl hombe b

s verdad e denen e oL
Somnionies. Baor ovpanisnes ban
.
Wlanericange auened weban b
ot clnohericas con diverane o
Pevien ob Penivdlline v con Mondio i
Loditle para cuvee L0 meridus e L
piel 0 Por otra parte, ol hombre ha
Windo Tas levaduus dewe temons 1o
otos o b slaboracin o ebida
Sovmentadas. Bulsen en Minien
muchas bebioas vopulies nue w0 B
Lenen de ls eeniacion e diveie
vepetales, en la cual las levaduras des.
cmpeiian un paoel Moy imaaviane
Beovsg evaduras, Soccnarbiiigs o0
reviiae, la conocida levadura de la
Cebvera’, es la mds comin

El pulgue, ubienido de b fermenta
cion del aguaniel (savie de s plania)
del doeve atrovirens v el tepache be
bida que se obtiene de 2 fevmentacion
de cascaras de la inlloresconcia de o

Difia dagnas comosis puestas con pi

loncillo (azticar morena en panecillos)
son dos elemplos Imnontantes de e
muchas bebidas fermentadas gue e
usan en México. Sancher Maroguin®!
quien estudis orotundamente el pul
que. presentd una revision de todos los
trabajos elaborados sobre estg bebida
recalcando que las levaduras, tales 0o
mo Saccharomuces car bl Tore
lopsis aquamells: Candida parasidoss
v Picho barrapans, ademas de o leva
dura de la cevvera, son alounas de los
mas imponantes en esa bebula, Herreo
ra v Ulea™ aislaron del tepache una
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Fore 1B Lo bocicon de colector v oo
toes oo conwstibles en Mesoametice
DBy Brienen os iUy comun ver an los
Dopoues o honouerae en buses de
Bongos gue venden desputs en los m@r—

e

nueva especie de Candida, ademas de
o levadura de Lo ocervera. e relacion
con el uso de microorganismos en la
alimentacion indigena esta el easo del
pozol, una masa fermentada que se

L mpare del omab vogue diluida en
apud se wes conso bebida v lonma parie

Importante en la alimentacién entre
diversos grupos de indigenas del sures-
te de Moxico, Ulloa® hizo un estudio
el pozol de Tabasco y demostrd como
ia variacion del oM de 75 4 5.8
cambiando la poblacion microblana en
ias masas del mate. Fusarium maonih
forme fue muy abundante en los granos
de maly antes de molerse: Aspereillne
carbonarius, . Mondia sitophila y
Irichodering veride tueron comunes en
ol agua con cal v Cladosporium elados
porides y Monilia sitophila, en el pozol
va elaborado, v ademas se encontraron

diversas especies de levaduras.

Estudios actuales
sobre los hongos
en Mesoamerica

Low trabajos que elaboraron Wasson,
Heim y Singer!#! en la década de los

_ anos cincuenta sobre los hongos
_nogenos, sitvieron de hase Phra g

arrollo acenal de by micologia o
sodmeérica. 5t contemplamos #f
rama desde o} punto de vista 4o
mero de herbarios de hongos v o
cologos que habla en 1957
Singer llego a Mexino, verenmios
mientras que entonces habia soly
te dos micolovos v dos hetharing
I6gicos apenas en formacion ¥ -
no en America Uentral actn
hay en Mexico alrededor de 9
cialistas gue se dedican al esgd
10s macromicetos en diey herbay
hongos. En Guatemala, Ei Salva
Costa Rica existen ahora grupos
pecialistas en varios cemros de

pacion. gue aungue abroatn

problemas, wsiumhmu un fut
metedor

Sin emharg{s, falta mucho por
tigar vy ain esta muy lejos la cul
cion del inventario micofloristic
region. Un poblema eritivo
estudios  micologicos es la
destruccion de 1a vegetadion oo
agricolas y ganaderos sin deja
vas. Muchas mgec‘iea fangive

’ desapareciendo sin que hayan :

tu{isaiiaﬁ al mlcm&w;}lm @
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Y DESARROLLO

Seis veces al afio, CERES entrega a sus
lectores un paguete excepcional de
nformaciones, analisis v opiniones que
onstituye una perspectiva panoramica
e las actividades relacionadas con la
agricultura y la vida rural en \ei mundo

en desarrolio

Lea CERES

Subscripcion anual:
2,140 pesos mexicanos

- paraconocernuevas formas de plantear el desarrolio!

— para evaluar la experiencia de los demads con respec-
to a tecnologias nuevas o diferentes;

— para estar al corriente de las méas importantes nego-
ciaciones internacionales en curso;

— para darse mas ampliamente cuenta de la funcion
de sus respectivas disciplinas:

— para entender mejor las fuerzas mas poderosas que

estan dando forma al dgsarmfm rural,

. F‘ara subscripcion dirigirse a: DILITSA S.A. — Puebla 182 D — 06700 Mexmzz D.F. Tel. 511-45-94




