| 0/ ( 5//09

w:7sea7s [IIIINIRITHAINTEND

The University of Texas Libraries - Interlibrary Services - IXA

Borrower: GDC

we: sssesrso  INININDHOLATARITANIEANIR

Lending String: *IXA,CUV,WYU EYM,LRU

Journal Title: Boleti{ n de la Sociedad Mexicana
de MicologH a.

Volume: 2 Issue:

Month/Year: 1968

Pages: 16-24

Article Title: Dubovoy, C.; Conocimiento de los
hongos en el Mexico antiguo

Article Author:

Imprint: Meq xico, D.F. ; Sociedad Mexicana de
Mic

Borrowing Notes; ariel.cc.gettysburg.edu or
138.234.152.5

RECEIVED
OCT 1 4 70n9

BY:

Zo) 4)80lb¢

Call #: QK 600 S634 NO.1-4
1968-70
Location: LSF

Charge
Maxcost: $25IFM

Patron: Amith, Jonathan
Shipping Address:

Gettysburg College

Musselman Library, ILL

300 North Washington St; Box 420
Gettysburg, PA 17325-1493

Ariel: ariel.cc.gettysburg.edu
OR 138.234.152.5

Odyssey:206.107.42.97

E-Mail: illform@gettysburg.edu
Fax: 717-337-7001



CONOCIMIENTO DE LOS HONGOS EN EL MEXICO ANTIGUO

por Celia Dubovoy
Instituto de Biologfa, U.N.A.H.

En nuestro pafs, existe una tmportante tra-
dicidén etnomicolégica ya que, desae tiempos prehispdni
cos, los hongos fueron utilizaaos por ios indfgenas en
la alimentacidn, en la medicina, en las festividades y
en diversas prdcticas religiosas. ELl conocimiento de -
los hongos en México es sumamente antiguo; en Ndhuatl,
a los hongos se les daba el nombre genérico de Nand---
catl, que significa carnes, plural de ndcatl, carne.

Existen numerosos documentos antiguos que -
prueban que los indf{genas utilizaban diversos tipos de
hongos en la alimentacidn, as{ como hablan del empleo,
en forma particular, de los hongos alucinantes en fes~-

tividades y prdcticas religlosas.

En el presente trabajo haremos, en primer -
lugar, referencia al empleo de los hongos aluctinantes,
para posteriormente continuar con la descripcién de da
tos encontrados sobre el empleo de hongos en alimenta-

cidén y en medicina.

Los esparoles del siglo AVI son los que pro
porcionan las primeras inaicaciones sobre el empleo de
hongos en ceremonias religiosas por las tribus ind{ge-
nas de México, particularmente en la regidn meridional.
As{, varios cronistas hacen referencia al llamado - -
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"Teonandcatl"” u "hongo divino"”, que es ingerido por -
los itnd{genas ya sea seco o crudo, pero nunca cocido,
y a las alucinaciones extranas, visiones ae colores, -
euforia y excitacidén que éstos causan,o bien, en oca--
siones, visiones demoniacas o sensacién de torpeza.

Hablan ael importante papel que tiene el -
consumo de estos hongos en las ceremonias religtosas,
en las que los curanderos adquieren aptitud para reve-
lar el porvenir a los asistentes, y revelar ddnde se -
encuentran objetos desaparecidos y, mds adn, de reve--
lar la manera de combatir ciertos males.

Fray Bernardino de Sahagin en su "Historia
general de las Cosas de la Nueva Espana” informa sobre
la existencia ael "Hongo Divino” o "Teonandcatl"”, en--
contrdndose en su obra cuatro pasajes en los que se =
menciona brevemente a los hongos alucinantes. En una
de ellos indica que el Teonandcatl se crea bajo el he-~-
no, en los campos, que es un hongo redondo de pie alto,

-

de mal sabor, y que al ser comiao daria la garganta y
emborracha; comido en gran cantidad, provoca lujuria y

visiones.
Pambién indica que el que come este hongo -

en gran cantidad, ve muchas cosas, en ocasiones espan-

tosas, que huye, se horca, se despena, grita, etc.
Fray Bernardino de Sahagin también hace mencion ae la

utilidad en meaicina ae los hong
canao que son medicina para la calentu

os alucinantes, indi--
ra con frio y pa

ra la gota.
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En otro pasaje, compara los efectos producl
dos poridos hongos alucinantes, con los produciaos por
el peyote. En este pasaje inaica que los cnichimecas -
estimaron al peyote mds que al vino o los hongos; esta
afirmacidn nos muestra la importancia que tomd la uti=
lizacidn de estos tltimos en la vida de los Aztecas.

Una de las primeras menciones sobre la uti-
lizacidn de los hongos alucinantes se encuentra en --
L'Histoire du Mexique publicada por el francés Anaré -
Thévet, siendo ésta una traauccidén de una obra peraida
escrita por Andrés de Olmos (Antigledades Mexicanas) -
hacia 1543, en la cual se relata el uso de los hongos

en ceremonias religiosas de los indios otomfes.

Fernando de Alvarado Tezozémoc, en su "Cré-
nica Mexicana', y Diego Durdn en su "Historia de las -
Indias de Nueva Espafa", hablan sobre las festiuvidades
religiosas que realizaba Moctezuma II, en las que men-
cionan el gran consumo de hOngos alucinantes qgue en és

tas se hacfa. Asf, a continuacion transcribimos un pa-

saje de la obra de Diego Durdn, y otro de la de Tezozd

moc, modernizando la reaaccibn.

"4 los extranjeros, se les da de comer hon-
gos silvestres, con la finaliaad ae gue --
ellos puedan emborracharse; después de lo -

ellos comienzan la danza" (Tezozdmoc)

cual,

"E1 Sacrificio termina, y los peldados del
templo permanecen basiados de sangre humana,
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todos van a comer hongos cruaos, alimento -
que los hace a todos perder la razén y los
deja en un estado peor que si hubiecen bebi
do mucho vino; estaban a tal grado borra---
chos y privados de razén, que algunos se -
suicidaban, y gracias al poder de estos hon
gos, ellos presentaban visiones, Yy su poruve
nir les era revelado, su demonio les habla-
ba, mientras ellos estaban en estado de em=-
briaguez" (D. Durdn).

Gaspar de Cobarrubius, en la "Relacién de =
las Minas de Temazcaltepec”, indica también el uso de
los hongos en esta regién, con los que la gente se em-
borrachaba. También menciona, como dato imporiante, -
que los indios tenfan la costumbre de pagar el tributo
al Seror con fibra de henequén y hongos, con los que =
el pueblo se emborrachaba, fiesta que en otom{ recibe

el nombre de intza chochut.

El papel desempenaao por los efectos que -
nantes, y la unién de éstos a
nos queda revelado

provocan los hongos aluct

concepciones misticas y religiosas,

claramente en la obra de "Fray Toribio ae Benavernte”

(Motolinia) titulada "Historia de las Indias de la Nue
en la cual cita gque los hongos alucinantes

va Espana',
s ceremonias

desempefaban el lugar que la hostia en la
cristianas, al indicar lo sigutiente: "De la dicha mane

ra con aquel amargo manjar, su cruel Dios los comulga-

ball .
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E'l protomédicu de #elipe II, #runcisco Her-
ndndez, en su "Historia Natural de la Nueuva Fspuaa”,
relata con cierta extensidén la utilizacidn ae los hon-
gos alucinantes entre los indi{genas, a Los cuaies les
da el nombre de "Teyhuinti- Nandcatl"”, indicando que -
proaucen demencia temporal, que se manifiesta en risaua
inmoaerada o con alucinaciones, que aicios hongos son

acres, de olor fuerte, no aesagroaable,

Se sabe por varios aocumentos, que entre -
los sacerdotes catdélicos, el hecho de comer hongos alu
cinantes era consiaeraao un pecado. Ast, en 1637, Die-
go ae Ndjera cita que un paare confesor interroga a un
penitente si ha comido hongos, y por qué razén Los ha
comido. En el siglo XVII Jacinto ue la Serna en su "Ha
nual de 4inistros de Indias para el Conocimiento ae -
sus Idolatrius y Extirgacidén de éstas'”, indica que un
indio de Tenango dio a comer hongos a toaas las perso-
nas que asistfan a una ceremonia. En este documento in
aica que a estos hongos les llumaban Cuaut lanandcatl -

(cuauhtla-bosque).

En los testimonios ae los arcnivos ag la
inquisicién, se comprueba que los /iongos alucinantes -

siguieron ciendo utilizados despuls ue la conquista es

parnola.

Los hongos alucinantes fueron utiltizados -
también en #ichoacdn, donde los llamaban "caniqua te--

nequa’. Los Zapotecas, los llamaban Feacdo, y los Hix~

es, Max- Mux.
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Recientemente, el Dr. Alfonso Caso ha dado
una reinterpretacidén a las pdginas ¢4 y 25, del Cédice
Vindobonesis, en la cual inaica que en las representa-
ciones de éstas, se observa una junta de los dioses =
del pantedén mexicano, los cuales se encuentran reunidos
en una festividad de hongos alucinantes. Ciertamente,
él no propone esta interpretacidén mds que como posible,
pero la apoya con pruebas serias, que podrfan originar
una aprobacién definitiva. El documento mds importante
en el que el Dr. Alfonso Caso se basa para dar esta in
terpretacién es un dibujo, de la ldmina 27 del mismo -
Cédice, en el que se da una representacién grdfica de
los hongos, exactamente igual a la de la ldmina &4, En
el Cé8dice No. 27, se trata ue un expediente de tierras
de 1549 del pueblo de Tetla, en el gue los ind{genas -
se quejan de que Cortés les habfa tomado unos pedazos
de tierra que se llaman Nanacatepeque. Estas tierras -
se encuentran ilustradas en dicho cédice en un glifo -
que representa a unos hongos en corte longitudinal, -
los cuales se encuentran sobre un cerro. El nowbre de
Nanacatepec, estd formado por las palabras nahuas: Na-
ndcatl, que significa hongo, tépetl, que significa ce-
rro, y la terminacién c, ap6cope ae Cco, que significa
lugar. Por lo tanto, las tlerras disputaaas se llama=--
ban en el "Cerro de los Hongos". En la pdgina o4 de es
te cédice, en la que se habla de un dgape de los Dio--
ses, se obseruva que cada uno de ellos porta figuras -
idénticas al corte longitudinal del hongo representado
sobre el cerro, por lo que se ha interpretado como un
dgape de hongos y la escena puede representar una o---

frenda de hongos. En esta pdgina del Vindobonensis, se
poaria te
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ner la informacidén de Lo que crefan los sacerdotes mnix
tecos, que era la medicina mdgica que predispone al -
espiritu a estar en contacto con los dioses. For las -
relaciones anteriormente citadas, observamos que en la
época precortesiaena, los aongos sagrados eran consumi-
dos publicamente, y que cu utilizacibn estaba grande--
mente expandida pero sélo durante las ceremonius reli-

giosas.

Por otro lado, los informantecs de Sahagin,
en el "Cédice Florentino" mencionaron y ucescribicron -
varios hongos comestibles y venenosos, indicanao adn -
los remedios que utilizaban para contrarrestar los ==
c¢cfectos de los venenosos. Indicaron, que los hongos
del bosque no son comestibles sin cocer, pero que bien
cocidos son muy sanos. Hicieron mencidn ae que cua l~=-
quier tipo de hongo comido crudo, causa indigestidn.
Entre los hongos que describieron, encontranos los si-

guientes:

Tzontecomanandcatl.~ Hongo redondo y grande.

Xelhuaznandcatl.- Tiene el cuerpo aividido,

cilindrico y escarificado, como algo hendido.

Chimalnandcatl.- Es reaondo, como los nent-
fares; llega a tomar una forma de cscudo o de tortilla.
Inaica el texto que todos los hongos de este tipo son
comestibles. Crecen en los bosques y toacs son muy au-
ros; para comerse necesitan estar biecn cocidos, y son

muy sanos.
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Menandcatl.- Es reaonao, blanco como lus 08
tras y frdgil. Se indica gue se utilizaba como remedio,
sin especificar contra qué enfermedad, y Qué €8 cones-—
tible y saboroso.

Zacanandcatl.- Ei estipite es laryo, delga-
ao Yy obscuro; la cabezuela ¢s verticilada y aplunaaa.
Es comestible y sabhroso y se inaica que es un remeato.
Crece en el pasto, uUnicamente cuando lluete.

Cuduhnandcatl.- Crece en los bosques, es CQ

mestible ya sea cociuo O asado.

Alonso de #Molina, en su "Vocabulario en Len
gua Castellana y Hexicana' publicaae en L571 (segin -
Heim, 1563), da nombres a cinco especies de hongos:
Xochinandcatl ("hongo flor";, Tepexinandcatl ("hongo -
de montara"), Ixtlahuacan nandcatl ("hongo de prade--=-
ras"), Hazahuacan nandcatl ("hongo ae los lugares que
frecuentan los ciervos”j y Teyhuinti nandcatl ("hongo
que emborracha"). Francisco Herndndez relata, con cler
ta extensidn, la utilizacidén ae los hongos entre los -
ind{genas: habla de la existencia de numerosas y variq
das especies de hongos; a algunos de los honyos les —-=
anota el nombre de Citlalnanacame ("hongos ae estre---
lla"), lps cuales son mort{feros. También cita la exis
tencia ae hongos comestibles, d los qué lag aa el non-
bre de [ztacnanacame ("hongos bluncos”j. Habla de la -
variada coloracidén de log £nongos, acf{ como ae sus di--
verzas formas y tamados;a loOs hongoe rojos les aa el -
nombre de "Tlapalnanacame” y a LloOS amarillos "Chimalna

nacame".
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En varios documentos indigenas, se indica =--
que les indios utilizaban las tortillas enmoheciaas pa
ra la curacién de las heridas, con muy buenos resulta-
dos, de manera que, aparentemente, el uso ae la penicl
lina se habfa iniciado en una forma empf{rica. También
fueron utilizados hongos en la elaboracidén del pozol,
particularmente en las regiones del Sureste ae nuestro

pafis.

Por todo lo anterior expuesto observanos,

con claridad, que nuestro paf{s tiene una importante

tradicidn etnomicoldgica.
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