El mafz es nuestro alimento, por eso no ;:llepe
desperdiciarse, lo espanta a uno la vibora si .Io desp?rdlc;a.
porque ella es la que manda donde se da; que los nifos no'tlreln ;s
tortillas, porque a causa de eso, a uno lo asusta ese animal. Se
come el elote hervido o asado, chilatole, tamales de elote. Cuando
ya es mazorca la desgranan, hacen nixtamal: cuando el ma[z- se
pela, lo sacan del fuego, lo muelen en el metate o en .el molino,
ponen el comal y hacen las tortillas para comer. Tar_nblén con él
se hacen tamales, atole, atole blanco, atole agrio, atole dg
chocolate, totopoch, pinole. Cuando se secalla cana algur]os la
usan para pared de la casa, la casa queda bonita, muy amarilla, Aa
cafia se pela y se pone en hilera amarrandola con bejuco. La cafa
seca de maiz se usa para encender la lumbre. LO que venden, se
e El maiz rojo (tsikataol) sirve para los ca}lambres
(mikianalis): se tuesta en el comal, se pone en una telita, se le
rocia refino, y se envuelve, s le rocia por encima, y con eso $e
soba. Es frio, porque quien no lo puede comer, le duele el

estémago.

112 - Taxkalisuat o taxkalxiuit.

DESCRIPCION: Se llama asi tal vez porque dicen que a las
nifias chiquitas hay que darselas que la jueguen para que cuando
sean grandes hagan tortillas (taxkal) delgaditas. Es yerpa
(xiuit) y también le dicen"hoja ancha" (isuat). Se da a la orilla
del camino. Se da sola. Produce semillas y éstas germinan otra
vez. No se limpia. Se da mucho. No se vende. A

USOS: Las hojas sirven para curar la bronquitis
(opochejkat). Hay que calentar las hojas al fogén y luego
ponérselo al nifio en el pecho. También es caliente.
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amo se kauilo, uan temojmoujtia kouat komo se kauiloua, porin
yejua tamandarojtok kampa mochiua; in pipiltsitsin maj amo
kitatamotakan taxkaltsin, porque se Yyej temojmoujtia yon
okuilin. In chichiltiktaol oso tsikataol yon pajti: kipajtia ijuak
se mijsota. Kikuechouaj atol, kitekaj komalko uan momoloka
uan kemaj se tayi. Tsikataol yej pajti, se kipayana taol uan se
kiketsa kalaj maj kimaka serenoj, ika se kaxajpas, uan okyoua
se tayi, se kipanoltia ika xelaso uan se tayi; keman kinamikis,
amo tayis ok. Akin amo uel youi kala moxixati, konamo
kajsikej masaouat, yejua ya tsikatsin kikuechouaj. Uan no onkak
xokoyoltsin, yejua morado ieuayo sinti uan no pajti ieuayo se
kimolontia uan se tayi akin amo uel youij kala kichiuati in at.
Tsikataol kualtia para mikianalis: se kiteuatsa komalko, se
kitema ika se tilma, se kialpichi ika refino, se kipiki ika yon
tilma, se kialpichia panian uan se kipajpachoua. Sesek in taol
porque akin amo uel kikua, kijtikokoua. Uaki ouasin, sekin kikuij
tatsintsakuil, kualtsin mokaua in kali, kokostik; se kipijpixka
uan se kiuipana ika kuamekat. Ouasin se kikui, ika se taxotaltia
tikotenoj.

112 - Taxkalisuat oso taxkalxiuit.

lujki kitokaytiaj ait keyej porque ata kitouaj kemej in
siuapipiltsitsin maj se kimaka maj kiauiltikan para kajkanauak
eski inintaxkal. In xiuit uan no kiluiaj isuat. Mochiua kampa
ojojtenoj. Mochiua saj: no teyoua uan kemaj ixuaya in iteyotsin.
Amo mochipaujtani. Mochiua miak. Amo monamaka.

KUALTIA: In no pajti: kipajtia in opochejkat; se kikui in
ixiujyo. Ixiujyo maj se kikauanti tikotaj uan kemaj maj se
kiniyolixsouilia in pilimej. In totonik.




113 - Teajuach.

DESCRIPCION: Lo llaman asi porque tiene las hojas
pequefias como gotas de rocio. Es yerba (xiuit), es rastrera
(mouiuilana). Sélo hay una clase. Tiene las hojas chiquitas y se
arrastra. Se da en los cerros, en las lajas que se cubren de lama,
ahi se extiende, se da en los cerros y en los cafetales crece sobre
los troncos tirados, peroc mas en las piedras. Por eso le dicen
teajuach.Se da nomas. Se da mucho en los cerros, no hay que
limpiarlo de yerbas. No florea. No se vende

USOS: Es medicinal, cura a los nifios que al dormir sudan
mucho, que sudan mucho por la noche (chiauis), esta yerba cura
esa enfermedad. Se hierve poquito y con esa agua se bafa a los
nifios. Si no se le quiere bafar con eso entonces se hace una cama
con esa yerba asi cruda y que se duerman alli. Esta yerba es fria.
No se come.

114 - Tejtsonkllit. (En espafiol "mala mujer".

DESCRIPCION: Es &rbol (kuouit). Hay dos clases: el otro
también es mala mujer no mas que no tiene mucha espina y este
otro si tiene bastante espina. En algunas partes se da en los
cafetales, donde abunda mas es en los matorrales. Florea en mayo
y tiene su semilla en julio y agosto. No se vende.

USOS: Sirve para curar a los nifios cuando les quiere dar
chauistle, se usan las hojas. Se hierven las hojas. Es caliente.
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113 - Teajuach.

lujki  kitokaytiaj por in
pisiltik pané.ajuach por eso iujki
kitokaytiaj. In xiuit saj, yon
mouiuilana. Se taman saj,
mapisiltik uan mososoua. In
mochiua kampa tepejxit, kampa
laja, kampa yon ixkuoujpachyoua;
ompa ya in mososoua kampa lajaj,
ompa ya mosoua in teajuach, itech
tetepejxitsin ompa ya in
mosoua; mochiua kajfentaj, itech
tet mososoua uan itech kuouit,
kampa yetok kuoujten no ompa
mososoua in teajuach, pero mas
itech in tet por eso kiluiaj teajuach. In mochiua saj, mochiua
miak uan amo mochipaujtani. Amo monamaka.

KUALTIA: In pajti, kinimpajtia pilimej tein kochij uan
mitoniaj, tein semi moyoualitoniaj, kemaj de yoni in pajti. Se
kimana uan moloni saj uan ika se kininaltia in pilimej. Komo
amo se kineki se kininaltis ika maj se kinimpechti, kemaj iujki,
maj se Kkitekiti uan iujki xoxouik maj se kinimpechti kampa
kochij. In amo xochiyoua. Amo se kikua. In xiuit sesek.

114- Tejtsonkilit.

Onkak ome taman. In okse taman no iujki kitokaytiaj sayoj
yej amo uitsyoj semi uan in se yek uitschachantik Kasa onkak
maski kajfentaj pero mas mochiua kampa xiujkaual. Mochiua
saj. Amo mochipaujtani. Mochiua miak.

KUALTIA: Kualtia para pajti, ijuak yon pilimej
kininkuisneki chauis, sayoj se kikui ixiujyo. Se kimana in
ixiujyo. Mayo xochiyoua; teyoua julio uan agosto.Amo monamaka.
In totonik.
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- Tempaua o chakxiuit. ilas
E)LSSC;-IPCIEN: Quiza le digan tempaua po:ql:: s:ismse e
| Lo llaman también chakxiuit porqg el
L gani ollitos el gusanito ese que llaman ¢ dr:;ra gt
s e ‘t‘:’n: la hoja todo y le dejan sélo la neln;s;s ks |
| g q:” le dejan un poco en la punta, a IosI ameten .
g s‘f'lo dejan pedacitos de la hoja, entonces les ANt
neryadura Ie ico hasta que les llegue a la garganta y‘co g
il pan05' al sacarlo se quedan pegados en Ie pfase. o
. gusalturs; como de una vara. Hay una sola ¢ en. e
plallnta tomla as como de una cuarta, hay algunos que c;:::n e I;
o spn argi van pegadas al tallo y van formadas,s e
Rt lla ramas, sus hojas van de una qn una. ism o
plgnm desalrar: orillas de los caminos; en las milpas c&; o aquir
) arece que no hay parece que nom'é.s se b?o tF:: e
o agbighe e desarrolla mucho y casi no deja que ; il
wiadbe c!aNsce sola. Sus semillas parecen .ten(.ar espmals.bién .
g:ﬁ:;ao m::;noasi fuera cultivo. No hay que ZTF:E:::Oc;o-I;aI:T;: e
: i como
(a:rr:,r:gznmgg[l?:elas:la:tr;tl;:;ar’n:2h;::ay época determinada en que
u
- Eggg' vSeinI?dTJr;Iec: ez-ltz:rltinios rifones aconserja? q:e :orr::q::
: con un martillo :
e planta} d qru To I;err:::asc?rzzureafces, y Iuegq hay que herr;nrleci
peda‘z:ss zgealllilsp:ecos de elote. Esto es medicinal pero pal
x: lo conoce y sabe prepararlo. Es frio.
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Mochiua yek nel nochi sentakui
. Mochiua saj, yon iteyo yon atg

Yan maj ge kimachukaro
Kipisiltejteki,
Xilotson. Maj

115 - Tempaua 0s0 chakxiuit,

Ait tak kitokaytiaj tempaua
por in yon mopijpiloua yon iteyo. No
kiluiaj chakxiuit Por in ika
kinkixtiliaj in piotsitsin chakti.
Yon kimatsajtsayanaj, kitekitij
yon xiuit tein yek uejueyi hasta
ijijkon, uan kikauaj sayoj
tsikitsin ipuntitaj ijkén,
kikixtiliaj nochin ninipaka in
ixiujyo uan tsitsikiltik mokaua in
kuoujtsin  uan yejua ya yon
kinin_toskakalakil‘iaj uan

ika
kinimpankixtiaj in chakmej, ompa
Pepechiujtivitsej. |n uejkapantia

kemej se varaj. Se taman saj. Kemej sejse kuartaj in imay
ueueyak wuan sekj mas  kuajkuali kachi uejueyia, uan
imetskuoujyo tsikitsitsin, ikuoujyo Pijpitsauak, ixiujyo
Mmotekpana uan no motalilia ramas, Sejse mokejketsa in
imaxiujyo. Kampa yeski, ojojtenoj, milaj amo okachi mochiua,
ne Atenojkopa Pané kan teyi, onkak sayoj nikan uin. Kampa

hasta niono mochiua tej mas. In

Pane uijuitstik ixua kimeskia

i. In kiuiuitaj Porque motilintig kemej
maka Kuesalan.

KUALTIA: Kiftouaj ika komo tekokoj se irrifiones se Kiuiuita

ika martiyoj o bien maj se
sikiera eyi naluat, yan kemaj maj se kimana iua
chikaua ya in moskalti uan xochiyoua, amo
€Mpoj para xochiyouas. |In pajti yon para al

©Makas, yej kisentilia yan kitemaka. In ses ek.




116 - Tenexxluit.

DESCRIPCION: Hay una sola clase. Se da en .Ios potreros. _Ss
da sola. No se limpia. No hay mucho. Florea en abril, da su semilla
en mayo. No se vende.

yUSC!IS: Es remedio. La hoja se pone cruda para parar la
sangre de las heridas. La hoja se usa para altares de casa y en la
iglesia. Es fria.

117 - Tepalkat o tepalkamekat. (Ep espafol
"quiebraplatos”. Etmdmﬂmn_mmaum_njmaamnmmm
calyculatus dc. Struthantus marginatus dc. Struthantus
quercicola blume)

DESCRIPCION: Le llaman asi al tepalkamekat porque se
pega en las plantas y las cubre.Es epifito (pepechuaxiylt). Hay
dos clases: una que crece hacia arriba (tepalkat ueyi) y otra
que se cuelga (tepalkamekat o tepalkat .tslkitsl‘n). EII
tepalkat ueyl se pega en los arboles y sus hojas son lisas, e
que es bejuco tiene sus flores muy pequefias y blancuzcas. La otra
clase da flores rojas, se ve bonito cuando florea en lo alto de_l las
ramas. Sus hojas no son muy grandes y su semilla es pegajosa,
por eso se pega en las ramas de los arboles. El tepalkamekgt se
da mucho en los cafetales, también se tiende sobre los naranjos o
en cualquier arbol, por aqui hay mucho y seca I_os cafetos. Nace no
mas, los péjaros llevan sus semillas y las dejan en otro arbol y
ahi nace. Hace dafio, es necesario quitarlo, si se pega en el café
hay que quitarlo porque si no lo seca. Florece en noviembre, da
semilla en diciembre. No se vende. I8,

USOS: La hojas del tepalkat ueyi curalaerisipela —
(chichilkokot). Las hojas se muelen y se echan en agua y se I:;IS
pone uno donde duele y luego, se tapa‘ con r_mja sz:in a
(akokojxiuit). Las hojas no deben ser hervidas, sino cru ia:.
porque la erisipela, que es caliente, se cura con las hojas frias.
Es fria.
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116 - Tenexxiuit.

Onkak se taman saj. Mochiua ixtauat. Mochiua saj. Amo
mochipaujtani. Ame miak mochiua. Amo monamaka. Xochiyoua
abril uan teyoua mayo. - KUALTIA: Ixiujyo xoxouik kualtia para

amo eskisa in tatek. Ixiujyo kualtia para in altar uan tiopan. In
sesek.

117 - Tepalkat oso tepalkamekat.

lujki kiluiaj por in kikui in
teis4, mosoua itech. In Xiuit,
sayoj seki kuamekat, in
pepechuaxiuit. Ome taman onkak,
seki mokejketsa uan seki
mopijpiloua (tepalkamekat).
Okseki kiluiaj in taman: tepalkat
ueyi (pepechuaxiuit) uan tepalkat
tsikitsin 0so tepalkamekat
(kuamekat). In mopepechoua itech
in kuoujmej uan maajalaxtik, in
tein kuamekat yej pisiltik in
ixochiyo uan pané ijistak uan in
oksé taman yej chichileui in
ixochiyo semi kualtsin mota ijuak xochiyoua uejkapan
kuamapan. In imaxiujyo amo semi uejueyi, uan iteyo sasaltik
Para mopepechoua itech imajtsakal in kuouit. In mochiua okachi
‘ampa kajfentaj in tepalkamekat, uan no mosoua itech xokomej
0so itech katin yeski kuouit ampon uin semi mochiua, uan in
kiuatsa in kajfen. Mochiua saj, iteyo seki kiajchiuaj pajaritos,
uan kitalitij ompa itech oksé kuamapan uan ompa ixua. In
kichiua dafioj in moajchiualani, komo itech kajfen se kiajsito
maj niman se kikixtili, komo amo kiuatsa. Xochiyoua noviembre,

- teyoua diciembre. Amo monamaka.
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118 - Tepeajuachixiurt.

DESCRIPCION: Es yerba (xiuit). Sélo hay una clase. Se da
por todas partes. Se parece a ésta en las hojas el sesekxiuit. Se
da sola. No se limpia. Es abundante. No se vende.

USOS: Es remedio todo menos la raiz. Se hierve y se baﬁa'
uno todo el cuerpo contra la calentura (totonilk). No es ni frio ni

caliente.

119 - Tepetajxokoyolin.

DESCRIPCION: Se llama asi porque siempre se da en el cerro
(tepet). Es yerba. Hay dos clases; la otra también se llama
tepetajxokoyolin. Es medio colorado y un poco rayado, sus
hojas son redondas y gruesas. Ese no se da por aqui cerca, se da
en los cerros. No se siembra. No hay que limpiarlo. Se da mucho.
Florea como a fines de afio. No se vende.

USOS: Cura el mal de boca (tempalan) si se mastica. Es
frio.

120 - Tepexilot. (En espafol "tepejilote”. Chamaedorea
gblonda).

DESCRIPCION: Es como arbol porque el tallo es muy duro. No
es grueso y crece nada mas como metro y medio. Segin unos hay
dos clases: tepexilot de hojas anchas y fruto negro, y tepexilot
de hojas delgadas y fruto amarillo. Seglin otros hay tres clases:
una clase es de hojas muy largas y la otra tiene las hojas con _Ias
puntas anchas; y la otra clase es mas bonita, tiene las hojas

delgaditas hasta la punta. Se da en todas partes. Se da solo. No sé

limpia. Por San Miguel se da mucho y también por all4 abajo-
Florea en marzo. No se vende.
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KUALTIA: Imaxiujyo tepalkat ueyi kipajtia chichilkokot. Se
kikuechoua uan se kiayotia in xiuit. Satepan se kitalilia kampa
tekokoua. Uan se kipiki ika akokojxiuit. Para in totonik
chichilkokot, xoxouik in xiuit maj amo se kimana porin moneki
sesek xiuit. In sesek.

118 - Tepeajuachxiuit

In xiuit. Se taman saj. Noyan mochiua. Mochiua saj. Amo
mochipaujtani. Miak onkak. Amo monamaka.

KUALTIA: Nochi xiuit pajti, pero amo inaluayo. Se kimana
uan maj se malti komo se totonia. Nion sesek nion totonik.

119 - Tepetajxokoyolin.

lujki kitokaytiaj por in ipa tepetaj mochiua. Xiujtsin saj.
Ome taman de nojon: oksé no tepetajxokoyolin. In chichiltik
achi, rarayadoj uan mayejyeualtik achi uan tijtilauak; yon amo
mochiua ampon uin cerca yon mochiua ipa itech tepet saj. Amo
se kitoka. Amo mochipaujtani. Mochiua miak. Kemej itamiyan in
xiuit xochiyoua. Amo monamaka. - KUALTIA: In kipajtia in
tempalan maj se kitsonkuajkua. In sesek.

120 - Tepexilot.

In kuouit ta yek takuauak in
ikuoujyo, amo tomauak uan
moskaltia sayoj kemej se metro
uan tajko. Seki kiluiaj ome taman:
se taman patauak imaxiujyo uan
tiltik iteyo, uan se taman
Pijpitsauak imaxiujyo uan kostik
iteyo. Okseki kiluiaj eyi taman: se
taman mochiua yek ueueyakaxtik
uan se taman yek papatakaxtikin
ikechtayo uan se yejua ya kualtsin
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USOS: Sirve para curar la tos (tataxis) y lo que se utiliza
son las hojas. Se hierve junto con la flor de sempiterna. Es

caliente.
121 - Teposljyak. (En espafiol "teposillac”, Qcimum

DESCRIPCION: Su nombre quiere decir "apesta (ijyak) a
fierro (tepos)". Es yerba (xiuit), no crece alto. Hay dos clases:
uno es el morado (moradojteposijyak) y otro es el blanco
(istakteposijyak), los dos se llaman teposijyak. Se da en
todas partes, en terrenos dificiles. Se da mucho en la orilla de los
caminos, en los cafetales casi no hay. Crece solo, crece nomas de
sus semillas que al madurar caen y de ellas crecen mas plantas
nuevas; crece como una vara de alto, si hay abono ahi donde crece,
madura y produce semillas. Sus semillas son chicas, primero
florea, y luego se da la semilla. No se limpia, no hay que
limpiarlo. En junio y julio ya florea. No se vende.

USOS: El teposijyak sirve para curar el empacho
(nexulitil), se le usa con el tiltikxalkuouit (las hojas) y el
istaxalkuouit (las hojas); todas sus hojas son medicinales. Cura
el empacho, nada mas cura eso, no se come, sélo sirve para curar
empacho. El teposijyak junto con el kuamosot el
tiltikxalkuouit y el istakxalkuouit, todas esas cuatro clases
son medicinales, también la guacima. La guacima se usa junto con
las raices del xalkuouit. La raiz es remedio. Se hierve la raiz
bien espeso y se toma contra el empacho. Para usarlo como
medicina se cortan las partes tiernas, luego se corta en pedazos
muy pequefios y se asa en las brasas pero ya junto con el
kuamosot, el istakxalkuouit y el tiltikxalkuouit, todo
cortado en pedacitos, también un poco de carbonato, tequesquite y
un poco de unto, todo esto se revuelve y luego se cubre con una
hoja de higuerilla; se espera a que se enfrie un poco y luego se
soba con esto el estémago del enfermo, ya sea nifio o adulto.
Luego se le cubre el estémago con esta medicina y que se duerma
el enfermo. Es caliente, por eso puede curar el empacho; de veras
es caliente esa yerba.
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mapisiltik hasta ikechtaj. Mochiua sa nipa kajfentaj. Mochiua
saj. Amo mochipaujtani. Mochiua miak uan nochi ne tanikuakopa.
ltech marzo xochiyoua. Amo monamaka. Yon totonik.

KUALTIA: Kualtia para pajti, kipajtia yon tataxis. Sayoj se
kikui ixiujyo. Se kimana iuan oloxochit.

121 - Teposijyak.

Tak iujki kitokaytiaj porin
tsojyak kemej tepos. In xiuit,
amo uejkapania. Ome taman onkak
in teposijyak: se taman moradoj
uan se taman in istak, ome taman
pero ipa nochi teposijyak. Mochiua
saj. Moskaltia nejon tepitsin
uejkapania, semi kuali mochiua
ijkuikuin sayoj uejkapania kemej
se varaj. Uejkapania komo
abonojtaj in kampa mochiua uan
nejon de chikauaya ya teyoua ya.
In iteyo tsikitsin kemeskia yon ijkuikuin mochiua in iteyo,
posoni uan mochiua ya in iteyo. ltech in ojmej semi mochiua;
itech kajfentaj amo kachi mochiua. Noyan mochiua, ne ouijkan.
Uan yon isemiyaj ijuak chikauaya ya xiyini uan kemaj ixua uan
kemaj ualeua miak, mismo yejua in iteyo xiyini uan yejua ika
sepa seki ualeua. In amo mochipaujtani. Junio, julio, nochi
xochiyojtok ya. Nochipan xochiyoua.

KUALTIA: Yej kualtia para nexuitil, ipa para yejua saj, in
amo se kikua sayoj ipa para nexuitil saj. In teposijyak se kikui
iuan ftiltikxalkuouit ixiujyo uan istakxalkuouit ixiujyo nochi
serviroua para pajti. In ipa iujki kitokaytiaj teposijyak uan
kuamosot uan ya in tiltikxalkuouit uan istakxalkuouit: yon naui
taman nochi para pajti, uan in uasima no para pajti. In uasima
iuantia de in naluat, inaluayo in xalkuouit. pero nejon semi
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122 - Teultsot. (En espafol "cucharilla").

DESCRIPCION: Se llama asi porque se da dentro de la tierra,
no afuera. Sus varas espinosas son las que salen, no tiene hojas,
eso espinoso es lo que sale. Sale de dentro de la tierra y no crece
muy grande. Se parece a la cebolla y al ajo por su crecimiento.
Hay dos clases segln el color: istakteuitsot y kostikteuitsot.
Se da en el monte, en el potrero, se da alla arriba; aqui no hay en
ningdn lugar. Lo sembraron los que vivieron antes, y al haberlo se
multiplican las matas y ocupan todo: una mata empieza a retofiar,
a tener retofios, que se dan en las raices de la mata grande; alli
ya se multiplica. Debe florear no sé en qué tiempo. Se vende en
Cuetzalan cuando la fiesta de San Andrés.

USOS: Si uno tiene bronquitis (opochejkat), se arranca un
poco de teuitsot y se pone a hervir con cinco flores de
sempiterna blanca (oloxochit), tres tepexilot y un poco de
kuoujtajkapoli y cinco maices rojos y se le da al nifio que tiene
bronquitis. Si no se alivia, con la misma agua caliente y con un
poco de sal y un poco de refino se le soba el pecho y la espalda y
también se le da a tomar una poca (de esa agua) de la que no tiene
sal. Si le hace bien, suda mucho. Si otra vez le da bronquitis, se le
da el mismo remedio, porque ya se sabe que esa es su medicina.
Con el teuitsot adornan el frente de la iglesia, ponen un gran
arco en la fiesta de San Miguel. Como el teuitsot se da adentro
de la tierra, para tenerlo primero escarban y lo sacan, lo cubren
con un costal y lo traen. Tal vez es frio, porque es muy amargo
cuando se toma (se bebe).
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kuali para pajti. Para pajti, pos se kikui, in isejselotsitsin se
kiteki, se kitemoua kampa mas sejselik, se kikechkojkotonati
uan kemaj yejua ya se kikokototsa pisiltik se kikojkotona
pisilitoj uan se kitikookxitia ya, pero iuanti ya yon kuamosot
uan iuantia in istakxalkuouit ixiujyo uan tiltikxalkuouit ixiujyo,
komo ke yon naui taman nochi se kikokototsa uan se kiokxitia
ya tekolijtik 'ya se kitikonexpachoua iuan tsiktsin karbonatoj
uan tepitsin tekixkit, uan tepitsin ontoj uan kualtsin se
kKimapoloua ya kualtsin uan se kipijpiki ika kuouachxiuit, se
kipijpiki uan maj seui uan kemaj ika se kipoxpajpachoua ya in
pili oso maski ueyi, se kipajpachoua uan kemaj se kipoxpiki ya
uan ika kochi ya. Pajti no inaluayo. Se kimana hasta semi
tetsauak uan se tayi keman se moxuitia. In totonik para kikixtia
in nexuitil, neli, totonik yon Xxiuit.

122 - Teuitsot.

Talijtik in onkak, amo panian. Yejua in imauitsyo youi, yon
kan kipiya ixiujyo yejua ya yon iuitsiyo pankisa, Talijtik in eua
moskaltia amo uejueyi. Mochiua kuoujtaj, itech se ixtauat, tein
parajko xiuit ipa mochiua: nikan amo kanaj onkak. Teuitsot
nochin talijtik mochiua, kikuij achto kichkuaj kikixtiaj uan
kipikij ika koxtal uan kualkuij ya. Monamaka Kuesalan kuando
taluiti San Andres.

KUALTIA: Komo se opochejkati, tsiktsin se kitsayana yon
teuisot iuan moloni makuil oloxochit tein istak, eyi tepexilot
uan tsiktsin kuoujtajkapolij uan makuil tsikataol uan se kimaka
Pili akin opochejkati. Komamo kinamiki mismo atsin se
kipajpachoua tojtoktik uan ika tsiktsin istat uan ika tsiktsin
refinoj ika se kitajtatia iyolixko uan iyolikan uan no se kitentis
tsiktsin (at) iujki saj tein amo istayoj. Komo kinamiki, yek
mitonia; komo sepa kikui opochejkat, sepa yejua se kimakas, se
kimattok yejua ipaj. Teuitsot ika tachijchiuj tiopankalixpa,
ueyi arco kitaliaj San Migueliluit. Xa sesek, porin semi chichik
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123 - Tlitsapot. (En espafiol "zapote negro”).

DESCRIPCION: Se llama asi porque la fruta es negra y
ademéas por dentro del zapote todo es negro. Es arbol (kuouit) y
al mismo tiempo es zapote (tsapot). Se da en cualquier lugar en
ol monte o en los cafetales. Se da solo. No necesita limpiarse. Se
da mucho. Florea en enero y ya por abril 0 mayo ya hay zapotes. Se
vende por bulto o por caja. )

USOS: Cura la tos (tataxis): només hay que comer el
zapote y con eso se quita la tos. Es caliente.

124 - Tlokuoult. (En espaiol "cedro". Cedrela odorata).

DESCRIPCION: Es 4arbol (kuouit). Hay noméas una clase. Se
da en los cafetales o en las milpas. Hay lugares que se da solo y
en otras partes también lo siembran. No se limpia. Por aqui se da
mucho. Florea en junio, da semilla en septiembre. Se vende sélo la
tabla.

USOS: Las hojas del cedro curan el paludismo: machacan la
hoja y se toman el jugo y una parte del jugo lo ocupan para
bafiarse. También sirve para casas, lo parten con la sierra y de ahi
ya sale tabla. Es frio.

125 - Tochsakat.

DESCRIPCION: Lo llaman asi porque lo comen los conejos ¥
también porque brota en montoncitos separados y crece en bola;
no se mete alguna otra planta en él, crece por montones por €so le
llaman asi, se amarra entre si en montén. No se le ven como
trenzas, porque a ese otro zacate se le llama "trencilla”.
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yon se tayi.

123 - Tiltsapot. lujki kitokaytiaj porin itakka no filtik
uan sepa in tsapot no nochi filtik in iijtik. In kuouit uan no
tsapot. Mochiua kampa eski kuoujtaj oso kajfentaj. Mochiua saj.
Amo mochipaujtani. Mochiua miak. Xochiyoua itech enero uan
tsapot onkak kemej in abril oso mayo. Monamaka por bulto oso
por caja.* :

KUALTIA: In no pajti, pajti para tataxis: sayoj maj se
kikua in tsapot uan se pajti ika tataxis. In totonik.

124 - Tiokuouit.

In kuouit. Ipa se taman saj. Mochiua kampa kajfentaj oso
maski milaj. Kasa mochiua saj uan kasa no kitokaj. Amo
mochipaujtani. Nikauin mochiua miak. No xochiyoua junio uan
teyoua septiembre. Monamaka solo uapal. - KUALTIA: No paijti,
kipajtia yon tonauis in ixiujyo. Kimaxakualouaj in ixiujyo uan
kemaj tayij uan seki ika maltiaj ya. No kualtia para kalkuouit,
kitsayanaj ika sierra uan kemaj kisa uapal ya. Yon eski sesek.

125 - Tochsakat.

lujki kitokaytiaj porin kikuaj in tochimej uan no ipa ijkon
nombre porque tamankayejyetok yejua saj, amo mokuijkuitok
de monton, moskaltia se bolaj, pero yejua saj, ajachichi,
ajachichi, casi bolitas saj, motajtalia por monton, yej ika
kiluiaj tochsakat. Amo mokuijkui, komo mokuijkui pos tikiluiaj
trensillaj. In sakat, tochsakat. Sayoj se klasej, ipa sentaman
saj. Pos peua moskaltia ijkon tsikitsin, uan después pos no
Posoni istak in ixochiyo, uan de in ixochiyo para amo moijilpia
uetsi sayoj in ipunta de in ixochiyo uan ompa sepa peua

. Moitsmolotia. Nejin solo onkak itech in chiyauit, itech

achiyaujtaj ompa tanajnakastan kampa onkak chiyauit;

'.kaifentaj no mochiua pero ueuejka semi, pero mas onkak kampa
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Sé6lo hay una clase. Empieza chiquito y después (tjam:li;:
florea, las flores son blancas y caeln Iueg: t:::spl:am;ss yladzs =
n nuevos retofios. Se da en los pa ,

E:::taano, también se da en el cafetal pero poco, se :a T:f:s :sn dael

potrero y en los pantanos. En el pantano hay muchas g

zacate pero ninguno se reproduce como el tochsakat porq

toncitos apartados.
e :Ir:) r;‘gns‘i:’ombra, asz da només Se da solo y cuando }:o (I;
necesita nomds tiene uno que irIo por oﬁe i: c::tr:‘ruz';ol aa::u° rilll)as
hay en algunas partes, se le pu _
:;er:gs c:minos'? por Ayotsinapan también hay. Florea en ]uniéos,
porque éste florea cuando empieza el tiempo de lluvias y despu
nde en Cuetzalan.
madumuggss.es:reve para remedio, cuando una mujer no quiere tener
un nifio, para abortar entonces toma ?sa mﬁ'r‘:enl-: :Lmandony:
i las raices
con todo y tierra que lleva en 1
i i al dia, dos o tres

estd bien hervido lo’toman tres veces o

da resuitado. No se come,
ués de que lo hayan tomado ya le

::Isop sirve p:ra remedio. También sirve para que coman _el oon:fj:

y las bestias, la hoja. A lo mejor es frio, por eso sirve p

remedio.

26 - Tomiyoj. (En espafol "tomillo", Thymus vulgaris)- 4

E)ESCRIPCIO!I:J:IES yerba, se da si lo siembra uno. Esta y:tb:.'! 4
tiene tallo y sus hojas son chiquititas. Conozco unaéyerl:;-aa Tll .
parece al tomillo pero no es, es una yerbalno mas. oy
arriba. También tiene las hojas un poco grises pero nna o
tomillo sino que es cimarrén (silvestre). Nada mas hay u .
R mn:.slelalo&a por la zona alta, por aqui también se da. Si
uno alguna rama tierna cuando lo compra uno, m::r‘rnéls| trae'-
sembrarla, pero ése se da mas en la zona alta, de alla lo .
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.~ kitstok tein achi selistok, kemaj

Pero yon kachi. Mochiua parajko,
Pero

ixtauat uan kampa chiyauit in tal.
miak sakat, pero amo se iujki mosk
yej sayoj tajtamankayetok. Mochi
mochiua, kuanto se kinesitaroa se
in Atenojkopa onkak en partes h
kampa talnamiki,
tiempo de junio n
at, entos peua ya
Kuesalan.

Itech in chiyauit moskaltia
altia kemej in tochsakat, ta
ua saj. Sayoj yejua ijkon
kikuiti ya saj. Mochiua miak,
asta kasa ika ojten se kita
in Ayotsinapampa no onkak. Xochiyoua acha in
0, porque nojon de xochiyoua, keme;j kimaga in
No posoni ya, chikauaya ya. In amo monamaka

KUALTIA: In amo se kikua,
Serviroua para remedio, yejua par.
kipiyas se konet, maj amo mosk
nojon remedioj tayij.
kiketsaj ika se jarritoj at
kikauaj maj moloni,

ipa sayoj para yon remedio.
a nejon se familia amo kineki
alti nojon konet, entos yejua
Yon kikuitij nochika in taltsin uan
sin uan entos nojon kitaliaj ompa uan
kualtsin tsokouaki uan de tsokouaki entos
tayij tres viajes al dia, uan de nejon tayiskej, yon mostika oso
uiptika yetok ya nojon cosas tein yejuan
kinimpareseroua. Kualtia in Xiuit no para

kuakouejmej. Pos acha pané sesek no, p
remedio.

mas bien

kikuaj tochimej uan
or eso tanamiki ika

126 - Tomiyo].

In xiujtsin, no mochiua maj
se kitoka, mochiua xiujtsin no
kipiya in ikuoujyo uan ixiujyotsin
Pisiltsitsin. De yon se taman saj.
Mochiua parajko, no mochiua nikan
uin maj se kitoka. Kemej in se
kikoua uan achi sejselik ok se
kikoua, maj se kitsintoka tein se

kemej kivalkuij de a

147




vender a Cuetzalan el domingo. Lo traen de por all4 por Xalacapan,
por Huahuaxtla, lo traen mds los de Xalacapan. A esta planta le
gusta el lugar frio.

Se siembra. Hay que quitarle las yerbas que nacen a su lado.
Si lo siembran en tierra con abono crece muy bonito, echa muchas
ramitas, se hace una bola. No he visto que floree, sus flores son
bonitas al madurar, no sé cuando florea, pero si florea cuando
madura la planta.

USOS: Se usa para la comida, también sirve para medicina,
se usa para la preparacién de pelotillas. Para las comidas sélo se
usan dos ramitas. El tomillo y el orégano se usan en la
preparacién de comidas, si, se usan para hacer comidas. Se vende
en Cuetzalan los domingos. El tomillo y el orégano se venden
mucho all4. Se le come en el arroz, cuando éste esta hirviendo se
le echa por lo menos una rama de tomillo y dos ramas de orégano.

Es caliente.

127 - Totolkilit o Istakxochit. (En espaifol
"floripondio”. Datura suaveolens).

DESCRIPCION: Se llama asi quizd porque lo comen los
totoles. Otros le dicen flor blanca (istakxochit). Es quelite
(kilit) y también es &rbol (kuouit). Hay sélo tres clases: uno es
el blanco (istak); el otro, la flor es de color rosa; y el otro, tiene
la flor con petalos encimados pero también es blanca. Se da por
donde quiera aunque sea a orillas del camino. Se siembra. No hay
que limpiarlo. Solamente hay que sembrarlo y crece solito. Se da
mucho. Casi todo el tiempo florea. No se vende.

USOS: Sirve para curar la bronquitis (opochejkat), si no
aparece la flor también se pueden usar las hojas. Si un nifio tiene

bronquitis hay que ponérselo en el pecho, las hojas o la flor, si 1a

hay. Es calients.
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domingoj kinamakakij Kuesalan uan se kikoua. In kualkuiteuaj
ampora uin parajko, neuin Xalakapan, nochi neuin Uajuaxtlaj,
mochiua mas. Kualkuij xalakapanekos, in tauelita kampa
taseseya. Nikixmattok oksé xiuit. No medio manejnextik parajko
nej nikitak pero amo tomiyoj nechiluijkej in majya simarron. In
t(.:miyoj se kitoka. Maj se kitameui no, no Xiujyoua pero maj se
kitachipaui. Kampa ika abonoj in kitokaj no kualtsin miak
mochiua, no pexoni in masetaj, kualtsin motalia ijkon motalia,
moolochoa, mochiua miaktsin no. Amo keman nikita ox
xochiyoua, pero no xochiyoua, kualtsitsin ixochiyotsitsin
mochiua de chikauaya ya. Monamaka Kuesalan, semi monamaka
Kuesalan de a domingoj.

KUALTIA: In sayoj para komidaj, no kualtia para pajti de se
kichiua pelotillas. In itech tapalol se kipantalia saj siquiera
omz? {amitaj. Pos in tomiyoj uan yejua ya in oreganoj, in
?om:yOJ uan yejua ya in oreganoj sentij ya, yon nochi de ome ya
in komidaj se kikui para tapalol. Yon semi se kikua ika iuan
a.rro.sitoj. Cuanto momolokatok in aros ompa se Kkipantalilia
siquiera se kuoujtsin tomiyoj uan siquiera ome kuoujtsin
oreganoj. In tepitsin totonik, tomiyoj totonik.

127 - Totolkilit oso istakxochit.

lujki kitokaytiaj tak porin kikuaj totolimej ta no kiluiaj
istakxochit. In xochit uan no kuouit. Onkak eyi taman saj: se
Istak, se achi color de rosa in ixochiyo uan se pané nejnepantik
in ixochiyo pero no istak. Sa nipa mochiua, maski ojojtenoj. Se
.kitoka. Amo mochipaujtani, sayoj maj se kitoka uan moskaltia
iselti. Mochiua miak. Siempre achi nochipa onkak in ixochiyo.
Amo monamaka.
‘ KUALTIA: In no pajti kuali para opochejkat; komo amo se
Kiajsi in ixochiyo, no kualtia ixiujyo maj se kikui. Komo se pili
Opochejkati maj se kisouili iyolixko in ixiujyo oso ixochiyo
komo onkak. In totonik.
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128 - Totolkoskananakat.

DESCRIPCION: Se llama asi porque es boludo, como barba de
totole (totolkoskat). Es hongo (nanakat). hay dos clases: los
grandes y los chiquitos. Los grandes crecen mucho; el que es
grande cuando acaba de crecer se pone negro y si uno deshace su
cabeza se hace finito como ceniza cuando uno la sopla.

El que es chiquito no crece grande, nada mas como un
capulin, no crece grande y éste es un poco amarillo. Brota del
suelo, los hay en el potrero donde se cagan las vacas, al podrirse
su excremento alli brotan los hongos. Este hongo es blanco pero
no muy blanco es un poco amarillo, y es muy sabrosa el agua
donde se hierven.

Se da solo, brota el hongo donde se cagan las reses. No se
limpia. Se da mucho, si uno lo busca lo encuentra, por lo menos un
pufiado. Los hongos no florean porque el hongo brota pronto.

USOS: Los grandes son medicinales, a quien se corta, cortan
un hongo y se lo meten en la herida para que sane, el hongo la
seca. Se come, primero se hierven. No se vende, quien va por lefia
si pasa por el potrero alli recoge ese hongo. Es frio, no es
caliente.

129 - Tsanamets.

DESCRIPCION: Se llama tsanamets tal vez porque el tallo
es negro como pata de cuervo. Es yerba (xiuit). Sélo hay una
clase. Se da més alla por Tonalix y alld por Pochotitan, en las
milpas. Se da solo. También produce un camote y es el que retoia.
No se necesita limpiarlo. Se da mucha por alla abajo. No florea. No
se vende.

USOS: Las hojas sirven para curar la tosferina
(mijmikilotataxis). Se hierven las hojas del tsanamets junto
con la sempiterna y el tepejiloie. Esta no sé si es caliente 0
fria.
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128 - Totolkoskananakat.

lujki kitokaytiaj porin kemej totolkoskat. In nanakat.
Onkak ome taman: tein ueyi uan tein tsikitsin. Semi moskaltia
yon tein ueyi tileui uan se kikuapata mochiua potoxtik majya
yon kuoujnex kipitsa. Uan tein tsikitsin amo ueyi moskaltia,
majya kemej se kapolij, amo mochiua ueyi. Uan yejua ya
tepitsin kostik. Talpan eua, ixtauat onkak kampa mijkuita
kuakouej, de palani ikuit ompa eua nanakat. Yon istak, pero amo
semi pochiktik, tepitsin kostik uan semi uelik iayo se kimana.
Mochiua saj, ixua in nanakat kampa mijkuita kuakuouej. Siempre
mochiua, komo se kitemoua se kajsi sikiera se tamatsoltsin.
Amo monamaka: akin kuoujkouiti komo ixtauat panoua ompa
kikui yon nanakat. Nanakat ka xochiyoua, ta nanakat niman
pankisa.

KUALTIA: Se kikua, achto se kimana. Tein ueyi moskaltia
semi, pero yon pajti: akin motsonteki kikotonaj nanakat uan

kikalakiliaj para maj paijti, yejua nanakat kiixuatsa. In sesek,
kan totonik.

129 - Tsanamets.

In monotsa tsanamets, tak
porin tijtiltik in imetskuoujyo.
Nejin xiuit. lpa se taman saj. Uel
mochiua ne Tonalixcopa uan ne
Pochotitampa kampa milaj.
Mochiua saj. No kamojyoua uan
ompaya in itsmolini. Amo
momeujtani. Mochiua miak ne
tanikuakopa. In amo xochiyoua.

KUALTIA: In paijti para
mijmikilotataxis uan se kikui
Yejua in ixiujyo. Se kimana in
ixiujyo iuan oloxochit 0s0
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130 - Tsinich.
DESCRIPCION: Se llama asi porque sus raices son grc:r;so
ixtle. Es yerba (xiuit). Sélo hay una glase. Se da en can: ue,
potreros y cafetales. Brota sola. No se siembra. She ci;gpe;aztargte
i impi da mucho, hay .
hierba los cafetales. No se limpia. Se
B:mlde crece una mata se da mucho. Florea por agosto. No se_vende.l
USOS: Es medicinal. Cura las cortadas o granos. Se hierve e
tsinich junto con chanampilol y se lava el grano ccmI 9:139::.
hervida. También se machaca con la mano, y se aplica en a:avearrl |a.
iene También sirve para
detiene la sangre y se cura luego. r
ropa, hace tiempo lo utilizaban mucho las sefioras. Segin unos es
frio; segun otros es caliente, por eso cura.

131 - Tsonsasa o tsonsasal. (En espafol 'pega-ropal)‘;

DESCRIPCION: Se llama asi porque se pega en uno, Si uno 4
roza con la ropa este se pega en ella, por eso le llaman tison;:sun.
Unos le dicen yerba (xiuit). Otros le dicen arbol (kugu t). =
arbol chiquito, no es grande como de un metro y medaoc; sum g
no es grueso y es liso. Su copa se hace fedonda y cuando e r;n 5
a dar fruto se forman esas bolitas pegajosas y se le epmpllezs g
caer las hojas cuando tiene su fruto. Sus hojas tienen 1asp|naarl ol
la punta. Produce semillas, sus semillas son las que se per)lga P
la ropa. Segin unos hay una clase nada mé&s, segin otros : nronto
clases: uno se parece al pisiltomat pero se da mas en el - nt;
el que da semilla més chica se da por aqqi cerca, esta :aen
crece alto y el otro tsonsasal, el que crece alto, se da by
monte. La otra clase también le llaman tsonsasal pera b
semillas mas grandes. El que se da por aqui no es plan;a g _
es chica, pero el que se da por el monte es planta grande, pa
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Yejua in iteyo in tekuj.
Ueyi, kemej se metro uan t
alaxti
'SOnsasa uan peua maxini
Uiuitstik ixiujyo. Yon neli ome

tepexilot. In amo monamaka. Ait in ox n

0 totonik oso sesek amo
nikmati.

130 - Tsinich.

lujki kitokaytiaj porin
tsinichtik inaluayo. In «xiuit. Se
taman saj. Mochiua saj. Kanaj se
kitoka: se tauiteki ta yej
taxiujyotia kajfentaj, amo se
kichipaua. Miak onkak; kampa
mochiua sentakui uejueyi taktson
motalia. Mochiua itech ojti,

ixtauat uan kajfentaj. Kemej in
agosto xochiyoua.

KUALTIA: No pajti: kipajtia r
teisa cortada oso kokomej. Se
kimana tsinich, chanampilol uan
ika se kiixpaka kokot. No in se
kimaxakualoua uan se kitalilia kampa tatsontek niman

kitsakuilia in esti uan Pajti niman. Amo se monamak
seki kiluiaj. Okseki

kualtia ika tapakaj n

a. In sesek,
kiluiaj in totonik yejua ika tepajtii. Uan no
e keman nanajmej yejua semi kikuiaj.

131 - Tsonsasa oso tsonsasal.
lujki monotsa por in tekuijkui,
tekui, por eso kiluiaj tsonsasal,
niman tekui, mopijpiloa itech s
tsonsasal. Seki kiluiaj in xiuit.

komo se moajxiltij niman
tekui maski itech se itilmayj,
e itimaj, kemaj, por eso kiluiaj
Mochiua xiuit uan no teyoua,
Okseki kil[:iaj kuouit tsikitsin, amo
ajko, amo tomauak imetskuoujyo, uan
k, mochiua kuamalakachtik uan peua taki mochiua ya yon
como kipiya itakka, mayekapa
taman, in se tajtamati kemej in
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bejuco pero crece alto, sus hojas son un poco grises Yy
aterciopeladas, son como redondas pero con punta. Por aqui se da
mucho, por Atecocomol, se da mucho en los chaparrales. Florea
en marzo; sus flores son amarillas y chiquitas. En abril se forma
la semilla, ésta es verde y en mayo se madura, se seca por junio.
No se vende en Cuetzalan, no se vende.

USOS: El tsonsasa se usa para medicina, se usa su raiz. Se
usa cuando a la mujer se le detiene la regla, entonces se le da un
té de las raices de esta planta junto con el uiuilakani. Se
arranca y se lava bien la raiz luego se le machaca la raiz y se
hierve muy bien, luego de esto ya se toma. Se toman las raices, lo
que se pueda coger con los dedos, y se hierven raices de
omiquelite, malamujer, tsonsasa, tsonteposijyak, quelite
grasoso, tamanaluat, hojas de mirto, axokoxiuit. Se hierve
todo en una olla, se le atiza al fuego para que el agua se reduzca a
un pocillo y se revuelve con un vaso de refino y un vaso de miel
virgen. Se toma un vasito cada dia durante tres dias. No hace falta
que el doctor le dé a uno medicina. Con esto se curan las mujeres
a quienes se les detiene la menstruacién, para que se les

normalice. Es caliente.
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:okolis tein kinimaka siuamej cada metsti, ika yon kualtiaj.
Mo monamaka Kuesalan, amo monamaka. In totonik. e

f;is:to;?;r;ikpero yhe.J, mas kuoujtaj in mochiua yej uan tein sekj
on j moc_u.:a. s{mpon uin saj cerca, nikan uin saj|
‘sasg uan tsikitsitsin, amo semi uejueyi kuouit. U l-‘n
ne!l uejueyi mochiua como que neli tel kuoujtaj. -
ue i :
ue;j:;l.inlr:teo:si Fam'c.m no. monotsa tsonsasal sayoj kachi
el y A Fnrn nlk?n uin saj mochiua amo semi uejueyi
kuos!t u.kwkum §a1 mochiua in tsonsasal peroc mas neuin ue)‘(k?
ueue;kzi)ar?::ch_;_ua ueJue)fl, ata pane mouiuilana se:ni
mamojmmoxﬁi‘ sons.atsal rlmaxiujyo medio manejnextik uan’
b Uin, maye‘jyeualpk uan kuapampijpitsauak. Mochiua
b i ;Jpo;rrr;llkinm:: Iado.jkopa, nikan Atekojkomolkopa;
. . semi mochi i
kojkostik ixochiyo, pisiltik uan abril tz;u;lto:oc::;oﬁkm'arzo’
uan rr::Jyo chikauaya ya iteyo, kemej in junio uaF;i ya “ovs gk
SR All_('irr:f«rﬁa'lr"si:::jsa:jlan:g F;uoaltia p:ra pajti, kualtia para in
: ; i il n moketsa in ininreglaj u
z?d:::k ::jn l:msl;na;(?:i:j;tayon tsonsasal. In se kikui inalugay:J uaax:
kA, _ uan se kipaka kualtsin inaluayo
se kixajxamania uan nejon se kimana ya, uan d s “9
ya ijuak ya se tayi. Se kikui pajti nah;at se ek'yor' tSOkO_Uﬂk'
ek : ; ikui kemej s
inaa:z:y:aluattéose kaman'a ika omikilit inaluayo tejtsor:kili:
b ; nsasa inaluayo, tsonteposijyaknaluat
e ua |.naluat. tamanalnaluat, mirtos ixiujyo, axokoxiuit: se;
savzjnas el’cech .se komit, se. kitatatilia maj tsokouakis, mocr;iuas
b o posiyo uan s_e kineloua ika se vaso refino uan miel
my : lvlaso..Se tayi se vasito mostaj, expa: eyi tonal, amo
oneki pajti maj doctor temaka. Yon mopajtia akin mokaua yon &

mochiua
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132 - Tsopekxiuit o tsopelikxiuit. (En espafol
"hierba dulce". Lippia dulcis).

DESCRIPCION: La llaman tsopekxiuit porque es dulce
(tsopek). Crece como si fuera un bejuco (kuamekat), ésta no
crece alto, se tiende sobre el suelo, sus flores son blancas. Sélo
hay una clase. Hay muy poco, es dificil encontrarlo, por aqui hay
poco, hay en algunas partes pero cuando se le busca no se le
encuentra, ésta aparece y desaparece, es decir hay épocas en las
que se seca y hay en las que brota de nuevo.

Hay por aqui y de que se le conoce se le encuentra en mucha
cantidad, por eso se da uno cuenta que sélo se da en algunas
partes y en otras no quiere darse. Se da entre el xonoochpauas o
en algunas partes donde le gusta el terreno, se le encuentra en
montén. Entre el xonoochpauas se le encuentra en baja cantidad,
por eso cuando ya no hay mucho es que es la época en que
desaparece. Hay un tiempo en el que aparece y otro en el que
desaparece. Nace nada mas, ahi donde /desaparace brota de nuevo,
viene un tiempo en el que vuelve a nacer. No hay que limpiarlo. En
este tiempo de junio, junio a julio, florea, sus flores son bonitas.
No se vende.

USOS: Esta yerba aparecié asi siempre desde hace tiempo y
nuestros padres dijeron que esa yerba serviria para remedio, para
la mujer cuando va a dar a luz: ésta sirve para controlar las
contracciones, las va deteniendo a que no sean demasiado fuertes,
esa yerba sirve mucho. También cuando la mujer acaba de dar a
luz debe tomar un té de esta yerba. Esta yerba sirve para ser
bebida en té. Muy pocos saben que sirve para remedio, hay algunos
lugares en que no lo conocen. Unos dicen que debe ser fria porque
ayuda mucho.
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132 - Tsopekxiuit oso tsopelikxiuit.

Kitokaytiaj tsopekxiuit por
in tsopek. In moskaltia majya
kuamekatsin mosoua, mososoua, in
amo uejkapantia, uan no mosoua
istak in ixochiyo. In sayoj se
taman onkak. In muy pokoj onkak, s
semi pokoj, nejin semi pokoj
tikajsis, nikan onkak pero semi
ueuejka, en partes saj, kuanto
tiempoj se kitemoua amo se
kiajsi, in no casi kemeskia nesi
uan poliui, uan se tiempoj Kipiya
cuanto uaki uan se tiempoj cuanto
selia. Onkak nikan uin
nejin parte uan de se kiixmati, se kita achi miak mososoua
entos ompa se momaka kuentaj ika en partes saj motemaka uan,
en partes amo tatakamati. Mochiua kemej in kampa onkak in
xonoochpauas itsajtsalan o en partes kampa tauelita
yejyeualonkak saj, ipa mochiua apartej tatamanka, uan kemej in
!tampa ochpauas ueuejka se kiajsi. Por eso kuanto poliui ueuejka
in onkak, vaya se tiempoj saj in ejko onkak, uan kuanto poliui,
Poliui. Pos mochiua saj, yejua ya in kemej nimitsiluia in kampa
poliui ompa sepa eua, sepa se tiempoj uitsa para sepa nesiki.
'Amo mochipaujtani. In tiempoj de mes de junio, junio a julio
ikalakiyan nochi xochiyoua ya, posoni ya nochi in xochit
kualtsin.

KUALTIA: In xiuit yejua nojon serviroua para se tayis. Pos
yon xiuit ipa ijkon nesik desde uejkauj totatajuan ke nejon
Xiuit kuali para remedio de se familia, ijkon kuanto ejko se
k.onet, yoni serviroua para modeteneroua cada lo que es de
tlempos tein panotoskia in fuerzas, entos kidetenerojtiuj, amo
Semi mas panoua entos yejua nojon xiuit serviroua miak.
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133 - Tsotsokapa|xliuit.

DESCRIPCION: Se llama asi porque dicen que cura los
mezquinos (tsotsokat). Al que tiene mezquinos, cortany A
machacan su semilla y se restriega donde estaba el grano. Le
salen a uno en la cara, en las piernas, en las manos. Si uno no se
cura, €sos granos se amuchan, crecen como maicitos.

Es yerba (xiuit). Se arrastra sobre un bordo de tierra. Hay
dos clases: tsotsokapajxiuity taltsotsokapajxiuit. Su
semilla es morada, son capulincitos puntiagudos. Se da en tierras
con mucha yerba, también crece en los potreros.

No se siembra. No hay que limpiarlo. Hay bastante segun
unos; segun otros no se da mucho, se da en las lomas, si hay una
loma se da en su ladera. Hay en Acatepec y Sacapechpa , arriba de
Ayotzinapan. No se vende. '

USOS: Es curativo contra mezquinos de la piel (tsotsokat).
Se machaca su semilla y se deshace sobre el mezquino. Se coge
su fruto,ese capulincito, y se unta sobre el mezquino. También se
cortan algunas flores y se limpian los granos. Tambien se toma
una moneda de cinco centavos, con esta se limpian los granos y se
le va a poner a Dios, el Padre Jesis. Unos dicen que es caliente
porque seca los granos; otros dicen que quiza es fria.

134 - Tsotsolpajxiuit.

DESCRIPCION: Se llama asi porque es medicinal para
hinchazones o edemas de la piel (titikalis). Es yerba (xiuit).
Hay dos clases: tsotsolpajxiut y talpantsotsolpajxiuit. Se

da en potreros y junto a los caminos. Crece sola, no se limpia. Se
da, pero no junta, casi no se le encuentra. Florea en abril. No s€

vende.

partes afectadas. Es caliente. 3
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Okseki kiluiaj acha sesek.

Moyokolia saj. In xiuit. Ome taman onk
tsotsolpajxiuit. Mochiua ixtauat uan
M0 mochipaujtani. Ueuejka saj. Amo
chryoua. Amo monamaka. - KUALTIA:
"0yokolia eua se kokotsin oso titika

USOS: Cuando se tiene un hinchazén o algin grano se

las hojas de tsotsolpajxiuit asi verdes, y se pegan en las

Kualtia para paijti

Jti pero yon tein kuali

. tsopelikxi
:Pn apenas se pilnemi maj se tayi. Amo mg::kxm
k!m.atlu para in remedioj onkak okseki lados el
iluiaj acha sesek, porque serviroua miak -

113i - Tsotsokapajxiuit.
ujki kiluiaj; akin i kii i
kap?ltsin kininxakualos teir:sc:;z‘::c::;mz{me#'
sel iixko uan se imetsko uan se imakn:nj 3:;1;3
:::,?tk I'l;tn;:lc:ir:;it:::nayotnlkkokomej, mokejkets;aj ken
; a i i .
yejyekapitstikej. Onl:zkot:;r;nne);onkm:fmor
talts?tsokapaj. Mochiua xiujkaual uanan'.locht's
.kanaj semi motelchiua mochiua talkuako, kon
rk.espa motalia. Onkak Akatepec uan Sak:':l
ajko. Amo se kitoka. Amo mochipaujtani Miai .
KUALTIA: Kualtia para tsotsokam.ej Se

Ufn se kixpatilia tsotsokat. Se kikui ite;kk :
kustf}kuiuan se kiojsa tein tsotsokamej -
:ic:cl?a.t. uan .se kipopoua ika xochit in .ts
aliliti Todios, uan no se kikui se m '
gopopoua kampa yon kokomej uan se ki
adre Jesus. Seki kiluiaj totonik poreso |

13_4 - Tsotsolpajxiuit.
lujki monotsa porin pajti para

#X! xoxouik xiujtsin kampa tekokoua. In
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135 - Uauaxxochit o uauaxkuoult.

DESCRIPCION: Le llaman asi porque sus hojas se parecen a
los del uaxin. Se hace &rbol grande, no es tan grande pero sj llega
a crecer algo. Hay dos clases: uauaxxochit . amarillo vy
uauaxxochit rojo, el amarillo se da mas por Xaltipan. Su tallo
tiene espinas y se parece al del uaxin, sus hojas son un poco mas
anchas que las del uaxin, las dos clases son iguales, se les
diferencia por el color de sus flores. ‘

Es muy dificil cultivarlo, brota de sus semillas, le' gusta
méas el clima caliente. Se da en los chaparrales. No se smmbra.
Por aqui parece que no se da casi, se da mas en la zona paja.
Florea en este tiempo, empieza desde junio hasta ahora sigue,
florea en tiempo de calor.

USOS: Creo que sirve para curar la tos, se usa la flor, no -da
frutos. Para medicina se hierve (las flores) y se toma. También
sirve para adornar el altar.

136 - Uichinkuouit. (En espafiol "huichin". Yerbesina

DESCRIPCION: El huichin, florea amarillo como Ia_ﬂor de
muerto, pero su flor no es boluda como la flor de- muerto, sino que
sus pétalos son largos y sus hojas son punt::agudas como el
tepexilot. Es arbol, crece grande como un naranjo y su tronco s
grueso, liso y verde. Las hojas del huichin son verdes y anchas
como el tepexilot y rasposas como uiuilakani. Hay una sola
clase, no hay muchas variedades.

Parece que lo siembran, por eso se da; se da donde l0
siembran, donde no, no hay; se puede sembrar a la entrada dP la
casa; también se siembra para corral, se ve bonito porque tiene
flores. Se siembra, si ya hay uno se le cortan algunas ramas y S€

siembran y retofian. Cuando la flor estd madura se pone negro SU.
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185 - Uaxxochit oso uauaxkuoulit.

Uauaxkuouit yejua mismo in
uaxxochit. lujki kitokaytiaj porin
tamatisneki in ixiujyo kemej in
uaxin. Ueyikuouit mochiua. Amo
san ken pero siempre ueyijtsin
moskaltia. Ome taman onkak:
kostikuaxxochit, in neuin
Xaltipampa in onkak, uan
chichiluaxxochit. In ikuoujyo
uitsyoj, ikuoujyo majya uaxin,
tamati pero amo semi iujki,
ixiujyo tepitsin mas papatauak que todo in uaxin ixiujyo, nochi
in ome taman iujkej saj sayoj ininxochiyo tataman color. In
amo komo kiera mochiua, in ixua iteyotsin, ouij se kieualtia
komo se kitoka iteyo. In tauelita kampa takauani, chaparral in
onkak. Amo se kitoka. Pané amo kanaj semi mochiua, mochiua
mas paratani. Kemej in aman in junio xochiyoua, in agosto,
cuando takauani. Amo monamaka. - KUALTIA: Pané kualtia para
tataxis, se kikui in ixochiyotsin, amo tej se kikualia. Para
pajti se kimana uan se tayi. No se kiaketsa.

136 - Uichinkuouit oso uichinxiuit.

Yej kuouit. In uichin
moskaltia uejkapantik kemej se
xokokuouit uan tomauak
imetskuoujyo, alaxtik uan
xoxoktik. In ixiujyo uichin
xoxoktikej, mapatauak kemej
tepexilot uan maxaxakachtik kemej
Uiuvilakani. In uichin ixochiyo
kojkostik, kemej sempoualxochit,
sayoj ixochiyo amo ololtik kemej
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centro y se forma la semilla y ésta se cae y si nace, nace y crece
o= h:lﬁhlsne; deshierba, nadie lo deshierba, solamente si limpian
frente a la casa. En algunas partes tienen pero no muc?ho. Florsa
por julio, dura floreando, primero se dan los capu:llltos, nZO c;
florea poco a poco sino de una sola vez, no va orezmo e
poquitos, se ve muy bonito florear}do, hasta parece hc' "
alguien lo cubriera con una ropa an'_la_nlla. Se \_renden sus Ojal. '

USOS: Sus hojas son medlcmales,'sn a uno le dt_Jee e
estémago se ponen en refino y se t.oma. Dicen que susI h(‘:!as i:o:
muy medicinales, si uno toma huichin al levantarse, se le |rr1np 4
uno el estémago. Y si se tiene un tumor, se debg tomarl huic mI
todos los dias y el tumor desaparece, no se necesn_a medlcmg de
doctor. Si uno lo toma, se va muy seguido al bafio. Dicen que si uno
tiene bilis (latido), y le duele a uno mucho el es.témago, pafr'ece
como si brincara adentro; se ponen sus hojas en re mg,
juntamente con céascara de lima de Castilla, cdscara de Ilrnén g be
naranja, hojas de maltantzin y se pone muy verde el reflnp. ebe
tomarse todos los dias por la mafana hasta que se termine y si
uno siente que le hizo bien, ya no se toma; debe tomarse un
vasito. Debe ser caliente.

137 - Uitsikitempilkuoult o uitsikixiuit. (En
espafiol "bayetilla”. tlamath_amns_.laqq.)

3 DESCRIPCION: Se llama asi quiz4 porque sus flores son
pequefias como pico (tempil) de chupamirto (uitsiki). lEs yerrh;a
(xiuit) pero también es é&rbol (kuouit) porque también echa
ramas. Sélo hay una clase. El uitsikixiuit tiene como dos me_tros
de altura, en el terreno que le queda bien su tallo engorda si e:
que nadie lo tumba, sus hojas son verdes y las puntas de su
ramas son de color rojo.

Se da donde es terreno plano, en los cafetales, en los

lugares donde no hay mucha sombra. Nace nada mas, nadie 10

siembra. No hay que limpiarlo, si estd en el cafetal ya s:ol::‘
limpia cuando se chapea. Hay poco. Siempre est4 floreando,
semillas y lo que es tierno florea, siempre esta floreando.
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sempoualxochit, maueueyak ixochiyo, mayekapijpitstik kemej
in tepexilot. Se taman saj. Kampa kitokaj, ta yon nesi kitokaj,
por eso mochiua; kampa kitokaj mochiua, kampa amo, amo teyi.
Kuali se kitokas kaltenoj, ika se takolaltia uan kualtsin, porin
kipiya xochit. Se kitoka, komo se ijkak se kimajtsakalteki uan
se kitoka uan selia. Chikauaya xochit tijtileui iyolan uan paxiini
uan mochiua ya iteyo uan yejua ya xiini, uan komo ixua, ixua uan
sepa mochiua uichin. Kasa ika kipiyaj, pero amo miakkan.
KUALTIA:  Kijtoaj semi kuali pajti ixiujyo, komo se meua
maj se tayi uichin, teijtichipaua. Uan komo se kipiya se tomor,
ika uichin maj mostaj se tayi uan poliui yon tomor, amo moneki
pajti iuan doctor. Komo se tayi semi se yoyoui kala. Kitoaj
komo se kipiya se ilatido, yon nokta tekoko se iijtik pané
moajkopisuijtok se iijtik, se kipankalakia ika refino uan
nochin xoxouik se kitalilia: Xipojlimaj ieuayo, limoneuat uan
xokoeuat uan maltantsin ixiujyo uan kualtsin mochiua xoxoktik
uan se tayi mosta okyoua hasta tami uan komo se kimachilia
tenamiki, amo se tayis ok: se tayi se vasito. Uan yon no kuali

komo se moijtikokoua se kapachoua ika refino uan maj se tayi.
Totonik eski.

137 - Uitslikitempilkuouit oso uitsikixiuit.

Nej nikmati ipa iujki kitokaytiaj, tak porin tsikitgin in
ixochiyo kemej uitsikitempil. In xiuit pero no siempre kuouit
por in moxiujyotia. In uitsikixiuit uejkapan kemej ome metro,
kampa tauelita motomaua komo amo akaj kitenteki, ixiujyo
xojxoxoktik uan kampa imajmakechtan chijchichiltik. Yejua in
uitsikixiuit yon tej tikiluia uitsikitempilxiuit. Mochiua kampa
tamanis kajfentaj, kampa achi panian. Ipa mochiua saj, amo
akaj kitoka. Amo mochipaujtani, komo kajfentaj ijuak iuan
kichipauaj ya in kajfen. Ueuejka saj in onkak. Nochipa

Xochiyojtok, teyoua uan tein selik xochiyoua, nochipa ya. In amo
monamaka.
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USOS: Cuando alguien se produce una herida (tatek) por cortada,
para que no se infecte con pus se lava la herida con té de esa planta.
También cura la bronquitis (opochejkat): se rocian las hojas con la boca
con un refino y se calientan en el comal o en la lumbre y luego se
masajea con eso sobre el pecho y en la espalda. Es caliente o sera frio
porque si le agarra a uno calentura (totonil), le cura a uno, por eso
pienso que es frio.

138 -Uitsilamakuoult.

DESCRIPCION: Le llaman asi porque es lechoso y "amate"
porque es grande. Es arbol (kuouit), cuando empieza a crecer es
delgadito por ser pequefio aun, pero de grande se hace grueso. Lo
desraman para que no ensombrezca al café si estd en el cafetal y
si estd en el monte nadie lo desrama; de veras que crece grande,
su tronco es grueso y liso, su corteza es grisdcea y musgosa; su
musgo se pone rojo formando ruedas, igual como el cafeto asf es
su tronco grisaceo, no es verde. Sus hojas son verdes y chiquitas
como las del limén, aunque sea un arbol grande pero sus hojas son
chiquitas, no son anchas.

Hay una sola clase. Si estd en el monte y lo desraman otra
vez retofia y de nuevo lo desramaran porque ensombrece el cafeto
porque no es chiquito sino que crece grande, un 4rbol grande da
una tarea y media de lefia. En ningln lugar se da mucho, es escaso,
se da en el cafetal. Se da solo. Debe tener semilla y cuando hace
viento vuela su semilla, se va volando y nace donde cae si nadie

derhierba luego. Se da en el cafetal, lo deshierban; solamente si

estd en el monte nadie lo deshierba. No sé cuando florea, pero sus

flores no son grandes, son chiquititas, parecen granos en IOS"
tallitos de sus hojas, son chiquititas por eso no se ve si florece.
Al caerse las flores se forman los capulincitos, es decir, S

semilla que al madurarse se cae y se la comen los péjaros.
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: K%JI.\LTIA: ljuak yon motsontekij para amo temaloua
klr’nane.u |.n Xiuit uan ika kiixpaka. Yon opochejkat no kipajtia
yejua in ixiujyo se kialpichia ika refino uan se kikauantia itecr;
I.<o.mal ?so itech tit uan ika se kinimpajpachoua iniyolpan uan
Ininyolikan. Totonik oso ox sesek porque komo totonik tekui
tepajtia, ika nej nimoluia ika siempre sesek. { 4

lujki  kitokaytiaj por in
chokiloj uan amakuouit por in ueyi
kuouit. ljuak yekin peua kuouit
pitsaktsin por in pili ok, pero de
ueyia motomaua. Kimaximaj maj
amo tatampaui kajfentaj, komo
kajfentaj, uan komo kuouijtaj amo
akaj kimaxima. Yek neli kuouit
mochiua, tomauak imetskuoujyo
uan alaxtik pero pané pantenextik
uan panpachtik. Ipachyo chichileui
'mochiua se yeual no kemej kajfenkuouit, iuj .
ikuoujyo amo xoxoktik. Imaxiujyo xoxoktik uan
kemej limonkuouit, maski ueyi kuouit ijkas pero pis
amo papatauak. Komo kimaximaj uan ijkak kuo
u§n sepa kimaximaskej porke kitampauia kaj
lSIkiFSin, ta ueyi kuouit, motami tein ueyi kt
Semi mochiua, yon tasojti mochiua kajfentaj.
lleyoua uan kuando ejeka patani iteyo sa papa
Ixua kampa uetsiti komo akaj niman tameua.
kitsimeua, sayoj komo kuoujtaj ijkas amo
nikmati kemanian xochiyoua, pero ixo«
tsikitsin, pané keskojkokoti saj kampa it
mochiua tsikitsin, amo se kiita ox m

138 - Uitsilamakuouit. f
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USOS: Se toma su savia y se la pone uno en las manos
cuando éstas se agrietan (matsatsayani) y no se toca nada mas
y a la mafana siguiente se la quita uno lavandose con agua
caliente para que se quite la savia y se cura uno. Sirve para lefia,
de un arbol grande se obtiene una tarea y media de lefa.

139- Uluilakani.

DESCRIPCION: Se tiende, su tallo esta torcido y muy chueco
por eso le llaman uiuilakani. Se llama asi a causa de sus ramas
que parecen enredadera, el arbol se enreda desde que nace hasta
que alcanza cierta altura, va subiendo como si fuera bejuco, luego
ya se extienden sus ramas. Si tiene otro arbol a su lado, le cubre
toda su copa, se extiende, cubre al arbol, hasta parece una casa a
causa de que queda todo cubierto, igual si es sobre un cafeto, un
ocmate o un capulin. Se puede decir que es un arbol (kuouit) pero
su tallo es muy chueco y se tiende. Es arbol pero es bejuco, si es
grueso también tiene grueso su tronco.

Si se tiene una gallina empollando, no se debe cortar este
arbol para que esté alli tirado, para que alli se seque, porque si
uno lo corta los pollitos nacen con las patas volteadas debido a
que uno trajo uiuilakani para lefia, entonces sus patas se les
enchuecan. Segln unos solamente hay una clase; segln otros hay
dos clases: istakuiuilakani (uiuilakani blanco o mistonnakas),
su tronco es blanco; y tiltikuiuilakani (uiuvilakani negro), su
tronco es mas oscuro. Hay poco por aqui pero si se le encuentra,
su tallo es delgado, sus hojas son circulares pero con punta y son
medio aterciopeladas. Se da por Akatepek, Tasalolpa, por los
chaparrales; en el monte no se da. Se da en el monte y en las
orillas de los caminos, también se da en la milpa, uno o
encuentra en donde se esté trabajando. Se da donde no estd
deshierbado, en el chaparral, éste se enreda en las yerbas. Se da
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mochiua ya kapolkonemej yejua ya iteyo. Chikauaya tami xiini
iteyo uan kikuaj chiktejmej.

KUALTIA: Se kikui ichokilo uan se momatalilia komo se
ixmatatapani uan amo teyi se kimatoka ok, okyoua se
mokixtilia, se momajtekia ika atoton maj kisa yon chokil uan
tenamiki. No kualtia para se itajkoyan yon iksa semi tekokoj se
itajkoyan maj se kikixtili ichokilo uan maj se Kkixtalili se
Xiujtsin patauak uan maj tetajkotalilikan ijuak  se kochitia
okyouatika maj se kikixtia eliuis: se tata kampa se motalilia
p.e|:o tenamiki. Kualtia no se kitatia kuouijtatil: in ueyi kuouit
ajsi se tarea uan tajko komo se kiteki. In kuouit sesek.

139 - Uiuilakani.

Mososoua uan yek chij-
chijkoltik, nejnekuiltik mas bien,
yejua ika kiluiaj uiuilakani. lujki
kiluiaj porin irramas majya
kuamekat, motetetsiloua itech
kuouit desde ixua hasta moskaltia,
motetetsilojtiuyj majya kuamekat
satepan ompa, mosojsoua ya
irramas. Komo inakastan yetok se
kuouit nochi kitsompachoua, mosojsoua, nochi kitsompachoua in
kuouit; majya se Kkali porin nochi kipantsompachoua no iujki.
Komo kitsompachoj se kajfen, oso okma, oso se kapolkuouit,
kuali se kijtos que kuouit pero ikuoujyo semi chijchijkoltik.
Mosojsoua kuouit pero kuamekat, ta no motomaua tomauak in
ikuoujyo. Sekin kijtoaj ipa se taman saj Sekin kijtoaj ome
taman: istakuiuilakani oso mistonakas, ikuoujyo istak, uan
tiltik uiuilakani, tiltik ikuoujyo. In amo semi ueyi onkak pero
komo se kiajsi pitsauak ikuoujyo uan imaxiujyo yejyeualtik,
maxiujyojyejyekapitstik uan matojtojmiyo. In ikuoujyo casi
nejon pijpitsauak, amo semi uejueyi, ixiujyo
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mucho, por ahi por Tatempan. En el monte no se da. En
Chilkuoujtaj también hay mucho. Nace nomdas. Cuando se siembra
maiz a éste hay que tumbarlo porque le hace dafio al sembrado. No
hay que limpiarlo, es a él a quien hay que quitarlo para que no
enhierbe lo sembrado. Se venden sus hojas. No se vende, nada mas
lo hay.

USOS: Sélo el uiuilakani blanco es medicinal, si uno tiene
disenteria (estsonpil) es lo que uno se toma, se hierve hasta que
se reduzca el agua a la mitad, juntamente con las hojas tiernas
del ocmate y las hojas tiernas del guayabo y talamat. Si a uno le
hace bien se toma dos veces por lo menos; sabe muy agarroso,
hasta se sienten los labios gruesos. Se hierven sus hojas tiernas,
siquiera un pufiado (juntamente con las otras hojas) se hierve.
Segln otros, se machaca una bola de hojas, se revuelve con agua
fria y se toma. Por lo menos dos lefios salen de su tronco. Tal vez
es caliente, segun algunos; segun una sefiora, es fria por ser
blanda la planta.

semi. Mochiua kuouijtaj,
tekiti se kiajsi, milaj

miltsin in siempre se ki

taxiujyotis in kampa se tatoka.

totonik.

140 - Vainlyaj.

lujki kiluiaj porin kualtsin
taki majya exotsitsin. In
kuamekat ta kuoujkespan mochiua.
Ipa sayoj se taman onkak.
Kajfentaj mochiua. Yon maj se
kitoka. Amo mochipaujtani kemej
kuoujkespan tejko. No mochiua
pero okachi mochiua neuin para
tani. Xochiyoua marzo. Kikouaj.

KUALTIA: In itakka semi
k ali komo se kuaxini.
h <uechouaj uan kitekiliaj at uan
maj se mokuatekili. Uan no uelik
atol: uan komo atol kiixtapanaj in

140 - Vainlyaj. (En espafol "vainilla". Vainilla planifolia
L.

DESCRIPCION: Le llaman asi porque da como unos ejotitos.
Es bejuco (kuamekat) porque se sube en los 4rboles. Hay una sola
clase. Se da en el cafetal. Hay que sembrarlo. No se limpia porque
se sube en el arbol. Se da también pero se da més en la parte de
abajo. Florea en marzo. Se vende.

USOS: El fruto que da es medicinal para la caida del cabello.
Se muele y se le echa agua y con eso hay que bafiarse la cabeza.
También es bueno para preparar atole si es para atole la vainilla
se parte en dos y se le echa. Para preparar el atole, se muele el
nixtamal y se cuela la masa. Luego se hierve y se endulza y se le
echa la vainilla. Sabe a atole de chocolate. Es caliente.
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mapuntajpijpitsaktik uan medio mamojmoloxtik

KUALTIA: Istakuiuilakani in paijti
kimana iuan okmaiselo, uan xalkuoujiselo
kitatatilia maj tsokouakis, kemej tajko,
kiluiaj se kimaxakualoa se bola uan kimane
s.e tayi. Ajsi ome tamanal ikuoujyo. Komo se kipiya se
piotapachojkej, maj amo se kiteki in kuo
Mmaj ompa uaki porke komo se kiteki se ipiotsitsin yolij
metskejkeptokej; yon komo se kivalkui uiuilakani kuoujtatil
entos, mometskejkepaj. Amo monamaka, ipa onkak saj. Tak'

pero amo

ojtenoj se kiajsi onkak, oso kampa se
no mochiua; mochiua Akate

o pek uan
Tasalolpan kampa tapachiuis. Mochiua saj. In ijuak se kitoka in

tenxima, porque kitampauia in tatok. |
. . - . i n
amo mochipaujtani, in moneki se kia

jchiuas yejua para amo

para estsompil. Se
uan talamaiselo, se
maj se tayi. Okseki
loa iuan sesekat uan

uit maj ompa uetsto

Jem




